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2 Gazeta Gminna ZYCZENIA

Z okazji Dnia EduRacji Narodowej
sktadamy Panstwu - dyreRtorom, nauczycielom,
wychowawcom, pracowniRom szRot
zyczenia wszelkiej pomyslnosci.
DzieRujemy za trud i poswiecenie wykazywane
Razdego dnia w odpowiedzialnej i nietatwej,
ale jakze pieRnej pracy pedagogiczne;.
Zyczymy aby praca, Rtérg, Paristwo wykonujecie
byta otaczana szacunkiem, uznaniem i zyczliwosciq,
Panstwa wychowankow i ich rodzicow.

Przewodniczaey Rady Gminy Wit Gminy Swidnica
Tomasz MarczewsRi lzabela Mazurkiewicz-KgRol

z radnymi z pracownikami urzedu
i jednostek

Pazdziernik to miesigc Seniora,

z tej wtasnie okazji wszystRim wcigz mtodym duchem
Seniorom naszej gminy, w imieniu wtasnym oraz catej
wspolnoty samorzgdowej, sktadamy najserdeczniejsze zyczenia,
przede wszystkim zdrowia pozwalajacego na aktywne zycie
i realizacje swoich pasji, pomyslnosci, optymizmu zyciowego

oraz szczescia w gronie najblizszych.

Przewodniczgey Rady Gminy Wit Gminy Swidnica
Tomasz MarczewsRi Izabela MazurRiewicz-Kgkol
z radnymi z pracownikami urzedu
i jednostek '
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Gazeta Gminna

Szanowni Mieszkancy,

Nadchodzi trudny czas... Nie tylko dla nas - mieszkaricéw, ale réwniez dla wszystkich samorzadéw - naszego rowniez. Styszy-
my od wielu miesiecy o ciagtym wzroscie cen za produkty spozywcze, energie, gaz, ustugi, koszty kredytow... Wszystko to nie
wptywa obojetnie na budzet domowy, czy nasz - samorzadowy. Tak trudnej sytuacji dla nas, jako mieszkancéw i samorzadu
lokalnego nie pamietamy. Zwiekszone koszty funkcjonowania naszego samorzadu gtéwnie w zakresie energii elektrycznej, zu-
Zycia gazu oraz zakupu ustug powoduije, ze zamiast cze$¢ srodkéw budzetu przeznacza¢ na inwestycje, bedziemy musieli je
zabezpieczac na wydatki biezace. Prosze Was o wyrozumiato$c i cierpliwos¢ w tym trudnym dla nas czasie, gdyz nie wszystko,
co zamierzaliSmy dla Panstwa zrobi¢, bedzie mozliwe do zrobienia. Mam jeszcze jedna, ogromng prosbe do Panstwa. Wiem,

ze wérdéd Was, mieszkajacych w naszej matej OjczyZnie, jest wiele osdéb, ktdre nie s3 tutaj zameldowane, prowadza dziatalnos¢
gospodarcza. Apeluje i ogromnie Paristwa prosze, aby dokonac obowiazku meldunkowego. A prosze o to dlatego, ze od ilosci mieszkaricow zamel-
dowanych na terenie gminy Swidnica zalezy, jak beda wygladaty m.in. nasze finanse. Gmina Swidnica ubiegajac sie chociazby o pozyskanie $rodkow
zewnetrznych, bardzo czesto oceniana jest pod wzgledem zamoznosci, ktéra liczy sie w oparciu o liczbe mieszkancéw zameldowanych na terenie gminy.
Powoduije to, ze w wielu przypadkach tracimy dofinansowanie, gdyz okazuje sie, ze jeste$my bogatg gming, mamy niewielu mieszkaricéw, a spore docho-
dy. Rzeczywistosc jest zupetnie inna, dlatego jeszcze raz Panstwa prosze, zadbajmy o to, aby nam wszystkim zyto sie lepiej. Dziekuje!.

Izabela Mazurkiewigz—quol
Woejt Gminy Swidnica

Przebudowa ulicy Dtugiej
w Swidnicy

Trwaja prace na ul. Dtugiej w Swidnicy. Przebiegaja zgodnie z harmonogra-
mem umowy, ktory zaktada zakonczenie inwestycji pod koniec stycznia
2023 roku.

Dotychczas wykonano w catosci sie¢ wodo-
ciggowa, prowadzone s3 nadal prace zwigza-
ne z likwidacja kolizji sieci elektroenergetycz-
nej i telekomunikacyjnej oraz wykonano duza
cze$¢ chodnika.
Zadanie obejmuje m.in wykonanie drogi
o nawierzchni asfaltowej na dtugosci 748 m
o szerokosci od 5,00 m do 5,5 m wraz z chod-
nikami jedno i dwustronnymi o nawierzchni
z kostki betonowej oraz przebudowa 2 pero-
néw autobusowych oraz wyspy. W ramach tej
inwestycji powstana réwniez dwa bezpieczne
os$wietlone przejscia dla pieszych. B “*
Gmma Swidnica uzyskafa na to za-
danie dofinansowanie w wysokosci
1.472.500,00 zt w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad: Program Inwestycji
Strategicznych - edycja I. Catkowita war-
tos¢ inwestycji wynosi 1.842.000,00 zt.
Joanna Domanska

POLSKI
tAD

Budowa i przebudowa ul. Krétkiej
w miejscowosci Swidnica

Rozpoczety sie pierws’ze prace zwigzane z budows i przebudowa ul. Krét-
kiej w miejscowosci Swidnica, ktorej zakonczenie planuje sie pod koniec
stycznia 2023 roku.

Wykonawca w tej chwili zakonczyt prace
zwigzane z budowa sieci wodociggowej oraz
kanalizacji deszczowej. W ramach tego za-
dania planuje sie budowe jezdni pieszo-jezd-
nej dwukierunkowej na dtugosci 370 m o
nawierzchni betonowej wraz z przebudowa
zjazdéw do posesji oraz usuniecie kolizji drogi
z infrastrukturg

Gmina Swidnica uzyskata na to za-
danie dofinansowanie w wysokosci
1.092.500,00 zt w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad: Program Inwesty-
cji Strategicznych - edycja |. Catkowita
wartos¢ inwestycji to 1.660.000,00 zt.

Joanna Domariska

POLSKI
tAD
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Mamy
Mistera Budowy!

Budynek ztobka i przedszkola w Swid-
nicy otrzymat tytut Lubuskiego Mistera
Budowy w kategorii budownictwo uzy-
tecznosci publicznej.

Statuetke odebrata wéjt Izabela Mazurkiewicz
-Kakol podczas Lubuskiej Gali Budownictwa.
Gminna inwestycja otrzymata nagrode za nowa-
torskie rozwigzania funkcjonalne, kompozycje
w otoczeniu zabytkowego parku oraz wysoka ja-
ko$¢ wykonania.

W sumie do konkursu zgtosito sie 18 obiektow
o zréznicowanym charakterze. Komisja eksper-
téw wytonita najlepsze obiekty budowlane, jakie
powstaty w wojewddztwie lubuskim w 2021 r.
Oceniali je m.in. Zenon Bambrowicz, prezes Lubu-
skiej Izby Budownictwa, Roman Burghardt - Pan-
stwowa Inspekcja Pracy, Tadeusz Glapa - Lubuska
Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa.

Udziat w plebiscycie byt dla samorzadéw
bezptatny na mocy podpisanego w kwietniu tego
roku porozumienia pomiedzy Lubuskg Izbg Bu-
downictwa a Zrzeszeniem Gmin Wojewddztwa
Lubuskiego.

(dag)
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AKTUALNOSCI

Dodatek dla gospodarstw

(o

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidni-
cy przyjmuje wnioski o wyptate dodatku dla go-
spodarstw domowych. Whnioski mozna sktadaé
do 30 listopada br.

Dodatek dla gospodarstwa domowego wynosi:

e 3000 zt - w przypadku gdy gtéwnym Zrédtem ciepta jest
kociot na paliwo state zasilany peletem drzewnym lub in-
nym rodzajem biomasy, z wytaczeniem drewna kawatko-
wego;

e 1000 zt - w przypadku gdy gtéwnym Zrédtem ciepta jest
kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrzewacz powie-
trza, trzon kuchenny, piecokuchnia albo piec kaflowy, za-
silane drewnem kawatkowym;

e 500 zt - w przypadku gdy gtéwnym Zrédtem ciepta jest
kociot gazowy zasilany skroplonym gazem LPG;

e 2000 zt - w przypadku gdy gtéwnym Zrédtem ciepta jest
kociot olejowy.

Whiosek o wyptate dodatku dla gospodarstw domowych sktada
sie w terminie do dnia 30 listopada 2022 r. Wnioski o wyptate
dodatku dla gospodarstw domowych ztozone po dniu 30 listo-
pada 2022 r. pozostawia sie bez rozpoznania.

domo

Whioski nalezy sktadac
w GOPS w Swidnicy, ul. Dtuga 85/1
w poniedziatki od godz. 7.00 do 16.00
od wtorku do czwartki od godz. 7.00 do 15.00
w piatki od godz. 7.00 - 14.00.
Anna Mierzwa

Pola nadziei

W tym roku urzad gminy po raz pierwszy wiaczyt sie do akcji ,Pola Na-
dziei”. W sumie rozprowadzilismy 1200 cebulek zonkili i 200 cebulek
tulipanéw i zebraliémy dla Hospicjum 2.071,16 zt. Akcje prowadzone
byty we wszystkich jednostkach organizacyjnych gminy, ztobku, szko-
tach, przytaczyty sie do niej réwniez stowarzyszenia.

Wszystkim darczyncom dziekujemy!

(dag)

Nadziel

Teznia w Wilkanowie

Podczas wrze$niowego festynu w Wilkanowie nastapito uruchomienie matej tezni solankowej.

Teznia znalazta miejsce na sporym terenie rekreacyjnym w poblizu swie-
tlicy wiejskiej (dawnej szkoty). Pomystodawcy i realizatorem projektu
byt charytatywny Klub Kiwanis ,Adsum” z Zielonej Géry przy wspdt-
udziale finansowym Gminy Swidnica.

Pomyst, zeby uruchomi¢ na wsi teznie zrodzit sie m. in. z tego powo-
du, ze takie urzadzenie moze pomac wielu osobom po zarazie covidowej

Przeciecie wstegi przez prezydent klubu Kiwanis Marzanne Gniazdowskq i wojt Izabele
Mazurkiewicz-Kgkol.

ostatnich lat. Poza tym przebywanie na swiezym, zdrowym powietrzu
catych rodzin to oczywisécie wspdlny relaks. Wprawdzie klub Kiwanis
swoje rézne pomysty - prowadzone od 25 lat w gminie $Swidnica - ad-
resuje do dzieci, ale przy tej akurat okazji skorzystaja réwniez dorosli.

Sprawa zaczeta sie od tego, ze w samorzadzie $widnickim ogtoszo-
no konkurs na rézne dziatania spoteczne dofinansowywane przez gmi-
ne. Kiwanis przystapit do konkursu i uzyskat akceptacje swego
pomystu (czyli budowy tezni). Finanse na wykonanie urzadze-
nia pochodzity w czesci z kasy gminnej, a w czesci ze sktadek
klubu Kiwanis w relacjach prawie pét na pét. Od chwili podpi-
sania umowy miedzy samorzadem a Kiwanisem a oddaniem
tezni do uzytku uptyneto kilka pracowitych miesiecy. Trzeba
bowiem byto pokonac¢ ,kwestie papierkowe”, jak i budowlane.
Ostateczny ksztatt tezni nadat niezréwnany Robert Suréwka,
stolarz ze Swidnicy. Urzadzenie wykonat bardzo solidnie i es-
tetycznie.

Istotng cecha tezni jest powstajacy wokoét niej mikrokli-
mat wytwarzany dzieki specjalnej solance jodowo-bromo-
wej (zostata zakupiona w Zabtociu na potudniu Polski, gdzie
wystepuje). Solanka sptywa po witkach brzozowych tworzac
wspomniany mikroklimat. Kazdy mieszkaniec wsi i gminy moze
obecnie usig$¢ na taweczkach ustawionych wokét tezni i ko-
rzystac z urzadzenie zgodnie z regulaminem. Zleca sie przyby-
wanie przy tezni od p6t godziny do godziny osobom z ktopota-
mi z nadci$nieniem, alergiami, problemami oddechowymi etc.

Otwarcie tezni odbyto sie w obecnosci pani wéjt Izabe-
li Mazurkiewicz-Kakol i prezydent klubu Kiwanis Marzanny
Gniazdowskiej. Obie szefowe przeciety uroczyscie wstege
oddajac tym sposobem teznie lokalnemu spoteczenstwu do
uzytku.

Eugeniusz Kurzawa
Fot. Alicja Btazynska
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INFORMACJE OD SOETYSOW

WILKANOWO e Wilkanowo wzbogacito sie o kolejny piekny skwer zieleni.
Wszystkie prace zostaty wykonane za pomoca Bartek Kotataja

i Pawta Kierzka. Sponsorem roslin jest Stowarzyszenie Wyspa Kul-

* Podczas festynu w Wilkanowie KGW zbierato karme dla ,Kotow tury. Zapraszam mieszkaricéw do pielegnaciji i podlewania roslin.

bezdomniakéw i innych zwierzakéw”. Kocie smakotyki zostawi-
lismy dla naszych kotéw wolno bytujacych, a karme dla pséw
zawiezliSmy do schroniska w Zielonej Gérze. Bardzo dziekujemy
wszystkim, ktorzy otworzyli swe serca i przyniesli karme! Psy oraz
jeze tez dziekuja!

e Dwaj mtodzi Panowie, uczniowie szkoty s$redniej, podejma sie
prac na terenie Wilkanowa. Chetnie skopig ogréd, pomaluja ptot,
wyplewig grzadki... Chcg mie¢ swoje kieszonkowe. Chwali sie!
Kontakt przez Zofia Smiejan - tel. 605544520

e Dziekuje Panom Jankowi i Mietkowi za uporzadkowanie po-
mieszczenia z tawkami i stotami. Pajaki nie byty zadowolone! My
tak! Dobra robota Panowie.

e Pani Violetta Paryz bardzo dba, aby nasze Wilkanowo byto piek-
ne! Mieszkancy osiedla Przylesie bardzo dziekujg! Czyn godny
nasladowania!

Sottys Wilkanowa i Rybna Zofia Smiejan

e Zajecia gimnastyczne w sali wiejskiej w Wilkanowie ruszyty pet- LETNICA
na para' Cwiczymy w poniedziatki i érody 18.00-19.00, wtorki
i gzalariki 9.30 Ylg.30.[)Zapraszamy! Y Zapraszamy Mieszkancéw na Dzien Seniora. 22 pazdziernika 2022 r.

0 godz. 17.00 w sali wiejskiej w Letnicy. Przewidziana czes¢ arty-
styczna, poczestunek oraz dobra zabawa! Prosimy o rozpowszech-
nienie tej informacji wéréd Senioréw (kobiety 60+ i mezczyzni 65+)
oraz potwierdzenie udziatu do dnia 19.10.2022 r. osobiscie lub tele-
fonicznie u sottyski (Matgorzata Jagoda tel. 609 684 575) lub czton-
kow Rady Soteckiej. Zapraszaja sottys wraz z Rada Sotecka oraz Ko-
tem Gospodyn Wiejskich.

Sottys Letnicy Matgorzata Jagoda

StONE

W Stonem nabrat blasku budynek gminny, pomalowany we wtasnym
zakresie i Srodkami sotectwa. Uzupetnieniem sg odnowione przez pana
Andrzeja - pracownika Zaktadu Ustug Komunalnych drzwi.

Sottys Stonego Wanda tawniczak

e Chociaz przystanek autobusowy nie nalezy do pani Weroniki
Zegzuty, ale postanowita raz a dobrze zrobi¢ z chwastami porza-
dek! Po co? Aby w naszym Wilkanowie byto pieknie!

e Informujemy, ze kosze przy taweczkach s3 oprézniane przez
mieszkancéw/ochotnikéw Wilkanowa. Prosimy zgniatac¢ butelki
i puszki po napojach, co pozwoli na zgromadzenie wiecej odpa-
dow i nasze prywatne kosze nie bedga sie tak szybko zapetniac!
Jednoczeénie bardzo dziekujemy za korzystanie z pojemnikéw na
$mieci. Na trawnikach zrobito sie czysciej!
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Przedtuzona umowa na Program Czyste Powietrze

Wojt lzabela Mazurkiewicz-Kakol

przedtuzyta porozumienie dotyczace :
wspolnej realizacji Programu Czyste ﬂ - g -8y
Powietrze z ijewédzkim Fundu- e et

szem Ochrony Srodowiska i Gospo- zdrowy wybdr 5

darki Wodnej w Zielonej. W ramach —pa e s’
porozumienia do zadan Gminy na-

lezato uruchomienie i prowadzenie

punktu konsultacyjno-informacyjnego, G M I N N Y P U N KT

w ktérym mieszkancy m.in. uzyskaja

informacje o Programie, otrzymaja

wsparcic w zakresie provEotowywa: KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
nia wnioskdw o dofinansowanie oraz

pomoc przy rozliczaniu przyznanego P ROG RAM U

dofinansowania. Punkt taki funkcjo-

o pewno e osre il pres CZYSTE POWIETRZE
i na pewno bedzie jeszcze dziatat przez

kolejny rok. Wszystkich zaintereso-

-l

wanych mieszkancéw zapraszamy do

kontaktu z pracownikiem urzedu gmi- Ministerstwo .“3*;:; %ﬁg

ny - Katarzyna Misztak w godzinach Klimatu i Srodowiska R wrasEw
pracy urzedu, dodatkowo we wtorki

do gof421-4,|17505()i9(t2246<589327 33 18, KONSULTACJE W URZEDZIE GMINY W SWIDNICY
wew. u , czystepo-

wietrze@swidnica.zgora.pl). Dziatania OD PONIEDZIALKU DO P1ATKU

te nie tylko pomoga chroni¢ $rodo- W GODZINACH PRACY UREEDU

wisko, ale dodatkowo wygeneruja DODATKOWO - wtorek w godz. 15.00 - 17.00
mieszkaricom dodatkowe oszczedno- KATARZYNA MISZTAK NR TEL. 519 654 697

$ci i zwiekszag domowy budzet.
Katarzyna Misztak

Posprzatali zalew Trening relaksacyjny

17 wrzeénia koto wedkarskie nr 27 przy KMP w Zielonej Goérze zor-
ganizowato na Zalewie w Swidnicy drugie w biezacym roku prace po-
rzadkowe. W pracach uczestniczyto 18 osdb zgodnie z listg zatagczong
do sprawozdania. W trakcie dwdch godzin zostaty wyciete wszystkie
zakrzaczenia i odrosty, wytozono kamieniami dwa miejsca do palenia
ognisk, wczesniej wyznaczone przez Gmine Swidnica, podcieto zwisa-
jace gatezie, zamontowano state krzesetko, dokoriczono budowe faszy-
ny na wysepce. Dodatkowo przy okazji wykonywanych prac zebrano
niecaty worek $mieci. Po zakonczeniu czynnosci wszyscy zgromadzili
sie przy ognisku na poczestunek. Dzieki duzej ilosci wedkarzy prace
przebiegty zgodnie z zaplanowanym harmonogramem i zostaty w 100%
wykonane zgodnie z zatozeniem. Dzieki dofinasowaniu mozliwe byto

zorganizowanie poczestunku dla wszystkich uczestnikéw jako formy &
podziekowania za wtozony wysitek i poswiecony czas. Za zaangazowa-
nie i $wietnie wykonang prace zwtaszcza tym najmtodszym bardzo dzie- - e
kuje przewodniczacy sekcji i Zarzad kota. Osobne podziekowania dla =
pana Stefana Goreckiego za zorganizowanie specjalistycznego sprzetu.
Mateusz Brodzik Ostatni czasu jest wyjatkowo stresogenny, a przed nami zima
Fot. Mateusz Brodzik z kryzysem energetycznym. Istnieje na szczescie wiele technik,

ktére pozwalaja poradzi¢ sobie z trudnym czasem, permanentnym
obcigzeniem czy lekiem sytuacyjnym. Jest to chociazby coraz bar-
dziej popularny ,Mindfulness”, co ttumaczone jest na jezyk polski
jako ,uwaznos¢”. W ramach tej techniki najwazniejszymi elementa-
mi s3: intencjonalno$¢-uwaga kierowana jest celowo; koncentracja
na terazniejszosci; postawa akceptacji (bez oceniania). Najwazniej-
szg natomiast korzyscia ptynaca z treningu uwaznosci jest uwol-
nienie od automatycznych reakgji.

Nieskomplikowanym narzedziem autopomocy w sytuacji stre-
sowej moze byc¢ trening relaksacyjny Jacobsona, ktéry polega na
napinaniu i rozluznianiu okreslonych grup miesni wraz z odpo-
wiednig technika oddechu. Réwniez sam oddech potrafi zdziata¢
cuda.

Wyzej opisane jak i inne techniki well-being bedzie mozna
praktykowac pod okiem trenera na zajeciach grupowych lub indy-
widualnych w ramach 6-tygodniowego kursu ,Trening dobrosta-
nu i mindfulness”, ktérego rozpoczecie planuje sie na listopad br.
w Swidnicy. Zapisy pod nr tel. 516-380-839.

Marcin Pawlina
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Poetki z Domu Dziennego
Pobytu Senior +

Podopieczne Domu Dziennego Pobytu Senior+ w Swidnicy, panie
Krystyna Koszyl i Halina Kostrzewa, biorg udziat w VIl Miedzyna-
rodowym Konkursie Poetyckim ,Rozwijamy Skrzydta”. Organizato-
rem Konkursu Poetyckiego Rozwijamy Skrzydta - ,CHWILA - MO-
MENT” jest Integracyjny Klub Animatoréw Skrzydta we wspétpracy
z Zrzeszeniem Terapeutéw Zajeciowych. Na konkurs nadestano
174 wiersze, autorstwa 139 poetéw. Obie Panie stawiaja swoje
pierwsze kroki w $wiecie poezji, tym bardziej mocno trzymamy
kciuki w oczekiwaniu na rozstrzygniecie konkursu. Opiekunem
w konkursie jest pani Weronika Gazinska - terapeuta zajeciowy
i fizjoterapeuta Domu Dziennego Pobytu Senior+ w Swidnicy i to
witasnie z jej inicjatywy, panie Krystyna Koszyl i Halina Kostrzewa
biorg udziat w powyzszym konkursie poetyckim.

Anna Mierzwa

Fotografie wspomnien

Wspomnienie z dziecinstwa
zapisane na zdjeciach czarno-biatych,
pozétktych jak jesienne liscie na drzewie.

Spogladam na te fotografie

z sentymentem...

myslami wracam do tych pieknych chwil
beztroskiego, dzieciecego zycia.
Chciatabym cofna¢ czas

i przezyc je jeszcze raz!

Spogladam na te fotografie

Z rozrzewnieniem...

siegajac pamiecia do zabaw na podworku,
hustawki miedzy roztozystymi lipami,
karuzeli zrobionej przez dziadka,
granatowej sukienki z biatym kotnierzykiem.

Spogladam na te fotografie

z zalem...

teraz juz wiem, ze te chwile s3 juz tylko wspomnieniem...
Krystyna Koszyl

Lustro zycia

Spogladam w lustro...
Znéw widze kolejna zmarszczke na mej skroni
kolejny siwy wtos.
Nadszedt czas gdy stanetam na krawedzi...
krawedzi mojego zycia.
Chwila na zatrzymanie sie
spojrzenie wstecz.
Co przezytam
czego doswiadczytam
jakim cztowiekiem bytam.
Przezytam dni, tygodnie, lata...
Tak niedawno bytam
mata dziewczynka z kucykami
beztrosko biegajaca po tace.
Pierwsza mitos¢, pocatunek
pierwsze stowa i kroki dziecka.
Spogladam w lustro...
Widze spracowang, dojrzatg kobiete
bagaz doswiadczen
zwyciestw i klesk
uptywajacy czas.
Zycie... to jednak krétka chwila.
Halina Kostrzewa

Po polsku i po ukrainsku

Wasyl Szlachtycz jest mieszkaricem Wilkanowa. Réwniez pisze wiersze.
O wspomnieniach, przyrodzie, kiedys byty to rowniez wiersze mitosne,
ktére niedawno znalazt w starych zeszytach.

- Pierwszy wiersz napisatem w wieku 10 lat - opowiedziat pan
Wasyl, cztery lata pdzniej juz wysytatem wiersze do gazet, aby je druko-
wali. W wiekszosci w jezyku ukrainskim. Pierwszy wiersz wydrukowano
w gazecie Nasze Stowo w 1963 roku. To byta gazeta ukrainska ukazu-
jaca sie w Polsce.

Wasyl Szlachtycz urodzit sie w Polsce, nad Sanem we wsi Ulucz,
w powiecie brzozowskim. W Wilkanowie mieszka od 50 lat. Do tej pory
wydat 6 tomikéw poezji w Ukrainie. Teraz chciatby wyda¢ tomik z wier-
szami napisanymi po polsku.

Dagmara Ostrowska

Iskierka nadziei
Witedy, gdy ogien nienawisci zgasnie,
Gdy chociaz jedna iskierka nadziei
Zabtysnie w sercach napetnionych wasnia,
Zacznie nas taczyc to, co dzis tak dzieli.
Moze wtedy zaczniemy sie rozumieé
| przestanie by¢ nam obca bratnia dton.
Z wiary w jutro zaczniemy by¢ dumni,
Gdy przejrzystos¢ przemyje naszg skron.
Dzi$ stajemy na drogach rozpaczy.
Wylewamy z serc swoich brudne tzy.
Tak naprawde, nic one nie znacza,
Gdyz sa takie, jakie wnetrza mamy my.
Dla przyjaciot chcemy by¢ aniotami,
Dobrze wiedzac, ze nie bedziemy latac.
W sercu wciagz $pi nienawisci dynamit...
Wiemy, czym jest nienawis¢ dla $wiata.
Spéjrzmy, niebo ponownie sie chmurzy.
Czas gtupoty niesie burze z deszczem.
My znéw Igniemy w objecia tej burzy
Zniestawiajac wolnosci swej przestrzen.
Dusza znéw fascynuje sie cieniem,
Nie dostrzega stonecznych promieni.
Czy jest z tymi, co niesli cierpienie?...
Moze czas juz kierunek ten zmieni¢?
Nasze JA wciaz nalezy do Boga,
Ktory widzi watpiace w nas dusze,
Co to btadza po ktamliwych drogach .
Choc¢ ztych krokéw dzi$ nikt nie wymusza.
Bdg osadzi, kto z grzechem szedt w parze.
Kto brat to, co grzech dawat w naturze.
W blasku nieba, krzywd ludzkich witraze

Sa plamami na narodéw skorze.

Hokok skokk Kok ok

IckopKa Hagii
Topji, KoM BOroHb HEHABUCTI 3racHe,
Konun xo4d ofHa ickpa Hagji 3aroBopuTb
CaiBOM B cepLisiX, HAMOBHEHMX BOPOXKHEYEHD
Togai Te, LLO PO3A4iNsAE HAC CbOroAHi, MoYHe Hac o6’eAHyBaTMU.
MoyknBo, ToAi MU NMOYHEMO PO3YMITU OANH OHOIO
| MK Ginblue He BYAEMO YYXKUMU COBI Y KUTTI.
MU noyHeMo NMLIATUCA BiPOIO B 3aBTPALLHI AEHD,
Konm npo3opicTb NPOMME Hall AYLLEBHUI XpaM.
CborofHi M1 cToiMO Ha goporax Big4ato.
Mu nponnBaemMo 6pyaHi Cbo3u 3 cepugs.
BoHu HacnpaBg,i HiYoro He 03Ha4aloTb
ToMy LLLO BOHM CXOXKi Ha iHTep'epu, sIki y Hac €.
Mwu xoueMo 6yTu aHrenamu s gpysis,
[o6pe 3Hatoum, WO MU He NOAETUMO.
Y HalloMy cepu,i e CruTb HEHABUCTI AUHAMIT...
Xou 3HaEMO, LLLO TaKe HEHABUCTb A0 CBITY.
[NsHBMO, HaM He6O 3HOBY 3a/IMBaOTh XMapHU.
Yac aypocTi Hece 6ypto 3 AOLLEM.
Mwu 3HOBY 4inssiemocs 3a Lo 6ypto
Haknen Ha cBo6oay »KUTTEBOrO MNPOCTOPY.
[ylia 3HoBYy 3a4apoBaHa TiHH,
He 6a4nTb COHAYHUX MPOMEHIB.
BoHa 3 TMMW, XTO Hic CTpaxkgaHHA?..
Mo»ke, HacTaB Yac 3MiIHUTK LLe HanpPsIMOK?
Hawe A Bce e HanexxuTb bory,
XT0 6a4nTb AyLUi, LLLO CYMHIBatOTbCS B HaC
LLLo BOHM 61yKatoTb MO 6YPX/IMBUX JOPOrax.
Xoya noraHMx KpPoKiB CbOrOAHI HIXTO HE 3MYLUYE.
Bor po3cyauTb, XTO MLWOB pyKa 06 pyKy 3 rpixom.
XTO B35B Te, WO AaB rpixX y Npupoi.
Y Bif6mcKax Heba, BiTpaXKi /0 ACbKOT LUKOAM
Lle nnsmum Ha WwKipi HapoaiB.
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DZIALO SIE/DZIEJE SIE

W niedziele - 16 paZdziernika zapraszamy do

Zabrzmiat Bach

Jak co roku i tym razem Letnicki Zbor wy-
petnit sie prawie po brzegi podczas kon-
certu Lubuszanie in memoriam. Program

LW labiryncie gtosow” byt pierwsza odsto-
na tegorocznego Festiwalu Magna Opera
Sacra. W temat wyjatkowego dzieta - fugi

Letnickiego Zboru. O godz. 15.00 bedziemy
sadzic¢ Jazz Las w parku przy zborze, natomiast
o 17.00 rozpocznie sie koncert czeskiego
zespotu Terne Chave. A wszystko w ramach
Jazz Crossing Festival. Bilety w cenie 15 zt dla
mieszkaricéw Gminy Swidnica oraz 30 zt dla
pozostatych. Zespét Terne Chave jest uznawa-
ny za jeden z najstarszych i najstawniejszych
romskich zespotéw pochodzacych z Czech. Sg
dobrze znani z charakterystycznego brzmie-
nia, ktére jest mieszanka tradycyjnej muzyki
cyganskiej pochodzacej z Europy centralnej
z réznymi innymi gatunkami takimi jak rock,
ska, klezmer, funk czy blues. Zapraszamy!
(dag)

Johanna Sebastiana Bacha
wprowadzit widzéw dyry-
gent Barttomiej Stankowiak.
Koncert w wykonaniu Arte
dei Suonatori (Ewa Golinska,
Aureliusz Golinski - skrzypce,
Julia Karpeta - viola da gam-
ba, violone, Krzysztof Karpeta
- wiolonczela, violone), Mi-
chata Kocota - pozytyw oraz
Chéru Uniwersytetu Zielono-
gorskiego Cantus humanus
byt oklaskiwany na stojaco.
(dag)

Rowerowo z zadaniami

25 wrzesnia na terenie gminy odbyta sie gra
rowerowa z okazji Miedzynarodowego Dnia
bez Samochodu. Gra rozpoczeta i zakoriczyta
sie w Buchatowie. Na trasie gry na uczestni-
kéw czekato wiele ciekawych zadan. Atrak-
cyjne nagrody wreczyli na zakonczenie wojt
Izabela Mazurkiewicz-Kakol oraz sottys Bu-
chatowa Rafat Trafata.

Wydarzenie dofinansowane zostato ze
$rodkéw Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzia-
tania ,Miedzy Odra a Bobrem” oraz Towarzy-

stwa Ubezpieczen Wzajemnych ,TUW".

Maja Kostrzewa

Folkowo w Radomi!

17 wrze$nia 2022 w Radomi odbyt sie XIII Przeglad Zespotéw Spiewa-
czych pod patronatem Pani Wojt Gminy Swidnica, Izabeli Mazurkie-
wicz-Kakol. Zgromadzeni uczestnicy i widzowie na pewno nie mogli
narzeka¢ na nude! Na przeglad przybyto osiem zespotdéw z réznych
miejscowosci naszego wojewddztwa, a w roli gospodarza wystapit, jak
co roku, zespét ,Swidniczanie” dziatajacy przy Gminnym Osrodku Kul-
tury w Swidnicy. tacznie na przeglad przyjechato ponad stu $piewakéw

i muzykéw. Gdy do artystow dotaczyli widzowie, sala w Radomi niemal
pekata w szwach! Zespoty zaprezentowaty gtéwnie piosenki biesiad-
ne i ludowe, a niektére wykonaty takze wtasne utwory, z napisanymi
przez siebie stowami, a czasem nawet i muzyka. Podczas przegladu
panowata bardzo ciepta, zabawowa atmosfera. Pomiedzy wystepami,
konferansjerzy: Paulina Szewczyk i Michat Kiszowara, z pomoca akor-
deonistéw Piotra tabiaka z zespotu ,Swidniczanie” i Jana Lechockiego
z zespotu ,Bobrzanki”, starali sie zabawiac i animowac publicznos$¢ we-
sotymi przy$piewkami, tancami i konkursami. Nikogo nie trzeba byto
dtugo zachecaé, gdyz rozochoceni wesotg atmosferg Spiewacy sami
wychodzili na parkiet, bawigc sie doskonale przy wystepach swoich
kolegéw i kolezanek. Punktem kulminacyjnym przegladu byt finat mu-
zyczno-taneczny z udziatem przedstawicieli wszystkich zespotéw oraz
przyznanie nagrod najbardziej wyrézniajacym sie zespotom. Nagrode
publicznosci otrzymat Zespoét ,Ztote tany” z Boznowa, a nagrode orga-
nizatora - ,Bobrzanki” z Nowogrodu Bobrzanskiego, ktére w tym roku
obchodza swoje 40-lecie. Oprécz nagrodzonych, w przegladzie wziety
udziat nastepujace zespoty: ,Trzebiechowianie” z Trzebiechowa, ,Astry”
ze Szprotawy, ,Konotopianie” z Konotopu, ,Luna Rosa” z Jelenina,
,Magdalenki” ze Szprotawy, oraz ,Na Wojtowej Roli” z Dabia. Wszyst-
kie zespoty otrzymaty pamiatkowe statuetki wykonane przez Grzegorza
Hadzickiego - rzezbiarza ze Swidnicy. Impreza zakoriczyta sie wspol-
nym $piewaniem i swobodnym tarncem.
Dziekujemy Pani Sottys Radomi za ogromng pomoc w organizacji wy-
darzenia oraz poczestunek, Klubowi Seniora i zespotowi Swidniczanie
za przepyszne ciasta, KGW Wilkanowo za wszystkie smakowitosci oraz
Ogrodnictwu Mordel za uzyczenie kwiatéw do scenografii. Wszystkim
$piewakom mowimy do zobaczenia za rok. | juz oficjalnie mozemy ogto-
si¢, ze kolejna edycja gminnego przegladu odbedzie sie w Wilkanowie!
Paulina Szewczyk



DZIALKI NA SPRZEDAZ Gazeta Gminna

ATRAKCYJINE DZIALKI
NA SPRZEDAZ

Dziatka nr 680/8 w Swidnicy o powierzchni 1,8147 ha
Dojazd od drogi krajowej nr 27, przez ul. Sportowa
Dziatka przeznaczona pod ustugi

Dziatka nr 954 w Wilkanowie o powierzchni 0,2663 ha

WI LKANOWO Dojazd od drogi powiatowej nr 1181F

Dzialka przeznaczona pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna

. R I ™ Dziatki nr 4:93'33_, 479/37, 479/43, 479/44 o powierzchni 0,3262 ha
SLONE  poseccommrmuomnui

Szczegotowe informacje pod nr tel. 519 654 601, 519 654 701
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Sadza ptonie. Czad zabija. Zyj. Czy$¢ komin!

SADZA PLONIE.
CZAD ZABUA.
ZYJ.
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CZYSC KOMIN!

PARTHERZY:

Wraz z nadej$ciem sezonu grzewczego pojawia sie problem prawidtowej
eksploatacji przewoddw kominowych. Nalezy o tym pamietac, bo nie-
czyszczony komin moze doprowadzi¢ do tragedii. Krajowa Izba Kominia-
rzy dostrzega zagrozenie, ktére moze sie pojawi¢ z poczatkiem sezonu
grzewczego 2022/2023, a zwigzane jest z powrotem i podtaczeniem
urzadzen grzewczych na paliwa state do przewodéw kominowych, kto-
re juz tych urzadzen nie obstugiwaty. Prezes Krajowej Izby Kominiarzy
przypomina wtascicielom i zarzagdcom budynkéw o obowigzkach zwigza-
nych z bezpiecznym uzytkowaniem przewodéw kominowych. Panistwo-
wa Straz Pozarna kazdego roku odnotowuje kilkanascie tysiecy pozaréw
spowodowanych wadami lub nieprawidtowa eksploatacja urzadzen
ogrzewczych. Temperatura palacej sie w kominie sadzy przekracza nawet
1000 stopni Celsjusza! Ustawa Prawo budowlane stanowi, ze wtasciciel
- zarzadca budynku jest zobowigzany co najmniej 1 raz w roku zlecié¢
przeprowadzenie kontroli okresowej stanu technicznego przewodéw ko-
minowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) osobie posiadaja-
cej odpowiednie uprawnienia - mistrzowi kominiarskiemu. W przypadku
stwierdzenia uszkodzen lub bakéw wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik
budynku sa obowigzani w czasie lub bezposrednio po przeprowadzonej
kontroli, usung¢ stwierdzone uszkodzenia oraz uzupetnié braki, ktére mo-
gtyby spowodowac zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, bezpieczenstwa
mienia badz srodowiska, a w szczegdlnosci katastrofe budowlang, pozar
wybuch, porazenie pradem elektrycznym albo zatrucie gazem. Wazne
jest rowniez, ze w przypadku pozaru lub zaczadzenia brak dokumentacji
terminowego czyszczenia i kontroli kominéw moze stanowi¢ podstawe
odmowy wyptaty odszkodowania przez firme ubezpieczeniowa.

Kominy: instalacje dymowa, spalinowa oraz wentylacyjna nale-
zy poddawac okresowej kontroli oraz czyszczeniu przez upraw-
nionego kominiarza.

Profesjonalna kontrola kominiarska to nie tylko formalnos¢, lecz

gtdéwna zasada bezpieczenstwa, zapobiega zaczadzeniom, pozarom,

spetniajac jeden z podstawowych warunkéw ubezpieczenia domu.
Zachecamy do odwiedzenia strony www.ZaprosKominiarza.pl.
Znajdziecie tam przydatne informacje, grafiki, numery telefonéw.

Oprac. Dagmara Ostrowska

KACIK BEZPEATNYCH PORAD PRAWNYCH
dmourl mdf takau. Usiod, nwajolicsze] vodiny jest mojo wauma, jo U brab. Tata wie zostousil
testaumentin. Fedyue co posiadal to dalalie 2 douwemn. Rovzem 2 wmojo, unaimd,. Moumas chce

nadal toum wiesghod. Cayf wy 2 brateun wozeuny cos 2r0bid i podzielic spadlel?

Odpowiada adwokat Katarzyna Szulc-Btazkéow

W odpowiedzi na Pani zapytanie w kwestii dziedziczenia po zamar-
tym ojcu wskazuje, iz zgodnie z treécig art. 931 § 1 kodeksu cywilnego
»W pierwszej kolejnosci powotane sg z ustawy do spadku dzieci spad-
kodawcy oraz jego matzonek; dziedzicza oni w cze$ciach réwnych. Jed-
nakze czes¢ przypadajaca matzonkowi nie moze byé mniejsza niz jedna
czwarta catosci spadku”, w sytuacji gdy testament nie zostat sporzadzo-
ny. Oznacza to, ze - jesli nie byto testamentu - w kregu wyzej wymie-
nionych spadkobiercéw s3 faktycznie: Pani, Pani brat oraz Pani matka.
Kazdy w udziale po 1/3 czesci domu (udziatu) w nieruchomosci, ktéra
przypadata tacie (1/2). Mama Panstwa nadal zachowuje udziat w wy-
sokosci % nieruchomosci, ktéra byta ich majatkiem matzenskim. Zatem
kazdy z Panstwa dziedziczy udziat 1/6 w nieruchomosci.

Dziat spadku moze nastgpi¢ w drodze orzeczenia sgdowego lub w dro-
dze umowy notarialnej, pod warunkiem, ze wyraza na to zgode wszyscy
spadkobiercy. Podpisanie umowy w formie aktu notarialnego jest o tyle
korzystne, Ze trwa zdecydowanie krécej niz postepowanie przed sadem.

Wyzej wymieniony krag, ktory stanowi wspotwiascicieli nieru-
chomosci moze dokona¢ dziatu spadku przy jednoczesnym zniesieniu
wspotwiasnosci w jeden z nastepujgcych sposobow:

1/ podziat fizyczny nieruchomosci - polega na podziale nierucho-
mosci i stworzeniu z niej w tym przypadku trzech odrebnych lokali

2) przyznanie nieruchomosci na wytaczng wtasnos$c jednemu (lub
kilku) ze wspétwtiascicieli (z obowigzkiem sptaty pozostatych lub bez ta-
kiego obowiazku) - dzieki temu rozwiagzaniu np. Pani matka moze uzy-
ska¢ wtasnosé catej nieruchomosci z obowigzkiem sptaty udziatu Pani
lub Pani brata (o ile bedziecie sie Parstwo tego domagac)

3) sprzedaz nieruchomosci i podziat sSrodkéw w ten sposéb uzy-
skanych na wolnym rynku lub sgdownie - umozliwia podziat $Srodkéw
uzyskanych z sprzedazy nieruchomosci wedtug posiadanych udziatéw.

Prosze oméwic ze spadkobiercami, ktéry sposéb dziatu jest dla Pan-
stwa najlepszy. Jesli nie bedziecie mogli uzyska¢ Paristwo porozumienia
pozostaje droga postepowania sadowego.

Mecenas Robert Klocek wyjasnia, na czym polega zaskarzenie opisu i oszacowania nieruchomosci

Po wszczeciu egzekucji z nieruchomosci na wniosek wierzyciela i zto-
zeniu przez niego wniosku o opis i oszacowanie - komornik sagdowy
powotuje biegtego sadowego do oszacowania zajetej nieruchomosci
i dokonuje jej ogledzin. Nastepnie organ egzekucyjny wyznacza termin
opisu i oszacowania nieruchomosci, o ktérym zawiadamia strony i zna-

nych uczestnikdw postepowania. Ponadto wzywa przez obwieszczenie
publiczne w budynku sadowym i lokalu wéjta (burmistrza, prezydenta
miasta) oraz na stronie internetowej Krajowej Rady Komorniczej uczest-
nikdw, o ktérych nie ma wiadomosci, oraz inne osoby, ktére roszcza
sobie prawa do nieruchomosci i przedmiotéw razem z nig zajetych, aby
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przed ukonczeniem opisu i oszacowania zgtosity swoje prawa. Wskaza-
ne zawiadomienia i obwieszczenie powinny by¢ dokonane najpdzniej
na dwa tygodnie przed rozpoczeciem sporzadzenia protokotu opisu
i oszacowania nieruchomosci.

Jezeli strona, albo uczestnik nie zgadza sie z wartoscig nieruchomo-
$ci ustalong w protokole opisu i oszacowania - moze zaskarzy¢ czyn-
nos$¢ komornika sgdowego. Termin zaskarzenia opisu i oszacowania wy-
nosi dwa tygodnie i jest liczony od dnia jego ukoriczenia. W przypadku
gdy ww. czynno$¢ nie zostata ukoriczona w terminie podanym w zawia-
domieniu - komornik sagdowy zawiadamia uczestnikéw o ukonczeniu
opisu i oszacowania, a takze dokonuje obwieszczenia o jego ukoncze-
niu (tak samo jak o jego rozpoczeciu). Wéwczas dwutygodniowy ter-
min do zaskarzenia czynnosci biegnie od dnia odebrania zawiadomienia
o ukonczeniu opisu i oszacowania przez uczestnika postepowania. Na-
tomiast dla uczestnikéw, ktérym nie doreczono wspomnianego zawia-
domienia - wspomniany termin biegnie od dnia obwieszczenia. Skarge
na opis i oszacowanie nieruchomosci (protokét opisu i oszacowania)
whnosi sie za posrednictwem komornika sadowego do sadu rejonowego
wiasciwego ze wzgledu na siedzibe kancelarii komornika. Nalezy zwré-

ci¢ uwage, iz komornik sgdowy nie przesyta sporzadzonego protokotu
opisu i oszacowania stronom i uczestnikom postepowania (moze to zro-
bi¢ na ich wniosek). Dlatego tez warto uczestniczy¢ w opisie i oszaco-
waniu nieruchomosci i w dniu jego ukofczenia otrzymaé ww. protokoét,
gdyz termin do zaskarzenia opisu i oszacowania nie rozpoczyna biegu
po otrzymania protokotu opisu i oszacowania przez strone lub uczest-
nika, ale jest liczony w sposob jak wskazatem powyzej.

Jezeli macie Panstwo z czyms problem, o cos chcecie zapytac, pora-
dzic sie, piszcie na adres redakcja@swidnica.zgora.pl, a my przekaze-
my pytania do kancelarii adwokackiej. Maile mogq by¢ anonimowe,
pytania wraz z odpowiedziami bedziemy publikowaé¢ na tamach Ga-
zety Gminne;j.

Na pytania w zakresie porad prawnych bedq odpowiada¢ adw.
Katarzyna Szulc-Btazkow z Kancelarii Adwokackiej przy ul. Kupiec-
kiej 21 w Zielonej Gorze, tel. 693 393 858 oraz adw. Robert Klocek
z Kancelarii Adwokackiej przy ul. Boh. Westerplatte 11/308-309
w Zielonej Gorze, tel. 600 210 396.

Rozpoczynamy kacik porad od kosmetyczki JUSTYNY MAKOWIAK-ZIDEK. JezZeli macie jakie$ pytania, napiszcie do
nas, a odpowiedz umiescimy w kolejnych numerach Gazety Gminnej: redakcja@swidnica.zgora.pl

Pielegnacja skory po lecie

Kiedy wakacje pozostaja juz tylko w naszych wspomnieniach, czesto
nasza skéra staje sie nadmiernie odwodniona, podrazniona, sucha
i szorstka. Na jej powierzchni pojawiajg sie przebarwienia i liczne speka-
ne naczynia krwionosne. Letnie storice przyspieszyto rowniez starzenie
skéry, uwydatniajac i pogtebiajac zmarszczki. W zwigzku z tym, warto
otoczyc¢ skore specjalng troska, poswiecic jej troche uwagi oraz zadziatac¢
skutecznie i szybko, nie czekajac az efekty ,letnich zaniedban”, ktore zy-
skaja na sile, odbijajac sie na wygladzie skéry na dtugie lata.

Zacznij od peelingow

Pod wptywem promieniowania UV pogrubia sie zewnetrzna war-
stwa skory, czyniac jg poszarzatg i pozbawiong blasku, a dodatkowo
w wyniku zalegania zrogowaciatych komérek naskérka powstaja
na niej zanieczyszczenia, dlatego tak wazne jest systematyczne
peelingowanie skory. W tym celu najlepiej wybiera¢ peelingi enzy-
matyczne, ktére dzieki zawartosci roslinnych enzyméw (np. z papai
i ananasa) delikatnie trawig zrogowaciaty naskérek nie powodujac
uszkodzen. Jezeli Twoja skéra jest gruba i tojotokowa mozesz za-
opatrzy¢ sie w kosmetyki zawierajgce drobinki $cierne, jednak pa-
mietaj aby w trakcie stosowania postepowac ostroznie i delikatnie.
Peelingi ziarniste nalezy bezwzglednie wyeliminowa¢ w przypadku
uszkodzen skory (pekanie skory przy nadmiernej suchosci) lub wy-
stepowania zmian zapalnych czy zaskérnikéw. Stosuj je raz badz
dwa razy w tygodniu. W przypadku peelingdw enzymatycznych in-
tensywnos¢ stosowania moze by¢ wieksza.

Kolejnym krokiem jest nawilzenie skdry.

Dobrze nawilzona skéra stanie sie bardziej jedrna, elastyczna i przyjem-
na w dotyku. Wtasciwe nawilzanie skéry zwigzane jest nie tylko z do-
starczaniem substancji nawilzajacych z zewnatrz, ale réwniez z utrzy-
maniem odpowiedniego nawodnienia wewnatrz skory. Pielegnacja
powinna opiera¢ si¢ na przywréceniu nawilzenia poprzez odbudowe
naturalnego czynnika nawadniajgcego skére oraz wzmocnieniu bariery
ochronnej. Z pomoca przyjda produkty zawierajace kwasy owocowe
w niskich stezeniach np. kwas glikolowy lub mlekowy. Wazne jest réw-
niez stosowanie kosmetykéw bogatych w polihydroksykwasy (PHA),
ktére wigzg wode z zewnatrz oraz potrafig zatrzymac jg gteboko
w skorze. Zwiekszaja one ponadto bariere ochronng skéry zapobiega-
jac nadmiernej utracie wody.

Ratunkiem dla skary po lecie bedzie rowniez regeneracja

i wzmocnienie naczyn krwionosnych

Kosmetyki regeneracyjne zawierajg podobne substancje aktywne jak
kosmetyki nawilzajace, jednak ich sktad jest wzbogacony o substancje
przyspieszajgce odnowe naskérka oraz chronigce przed szkodliwoscig
dziatania wolnych rodnikdw. Kosmetyki takie wzbogacone sg w wita-
miny A, C i E, biolipidy, aminokwasy czy koenzym Q10. Tutaj najlepiej

sprawdzg sie maski, ktorych koncentracja sktadnikéw aktywnych i wyse-
lekcjonowane sktady pomoga w szybki sposéb przywrécic skorze ukojenie.

Gwiazda regeneracji i odmtadzania po wakacyjnych szalenstwach
bedzie retinol oraz kwas hialuronowy, ktére nie majg sobie réwnych
w tym zakresie.

Rozpocznij walke z przebarwieniami i uzyskaj rownowage skory
Nowe przebarwienia postoneczne i mato estetyczne plamy to czesty
problem po wakacjach.

Konieczne jest wzbogacenie pielegnacji w kosmetyki zawierajgce
substancje ztuszczajace skore, jak réwniez w te o dziataniu wybielaja-
cym i rozjasniajagcym. W przypadku delikatnego wyréwnania kolory-
tu skéry pomocna bedzie witamina C, aplikowana na skére w postaci
skoncentrowanego serum.

Jesli storice spowodowato uszkodzenia gteboko w skérze koniecz-
na bedzie pomoc specjalisty w gabinecie. Likwidacja tego rodzaju
przebarwien to proces dtugotrwaty i wymaga wielu zabiegéw specja-
listycznych, min. laserowych.

Gdy domowa pielegnacja to zbyt mato...

Czasami zdarza sie tak, ze nawet stosowanie sie do wszystkich po-
wyzszych rad nie daje pozadanych efektéw. Klienci gabinetu ko-
smetycznego po urlopie najczesciej skarzg sie na dwie przypadtosci.
Pierwsza z nich jest uczucie Sciggniecia, nadmierne przesuszenie sko-
ry i pojawienie sie nowych zmarszczek, drugg - przebarwienia posto-
neczne. Na szczescie s3 to problemy, ktérym mozna zaradzi¢ stosujac
odpowiednio dobrany program zabiegowy.

Konieczny wtedy staje sie detoks
Oczyszczanie organizmu moga wspierac posty jednodniowe, kuracje
owocowo-warzywne, ziota, herbatki, a takze specjalistyczne zabiegi
w gabinecie.

Samodzielnie w zaciszu swojego domu mozesz wspomoc sie
piciem koktajli detoksykujacych.

Koktajl detoksykujacy to naturalny sposéb na poprawe kondycji
organizmu. Zatem, jak go zrobic¢?

Potrzebujesz szpinaku i banana

Woystarczy jednego banana obraé, pokroi¢ i wrzuci¢ do miksera lub
blendera oraz dodac szklanke szpinaku. Nastepnie cato$¢ zmiksowac
dodajac p6t szklanki wody. Mozna wzbogaci¢ marchwig i jabtkiem.
Mitego oczyszczania.

Justyna Makowiak- Zidek
PEONIA Gabinet Kosmetyczno-Dietetyczny,
ul. Dtuga 77, 66-008 Swidnica, tel. 694028168
adres mailowy: kapadocja@onet.eu
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Dziato sie w szkole w Stonem
Narodowe czytanie

SZOK w naszej szkole

W tym roku szkolnym rozpoczyna dziatalnos$é
Szkolny Osrodek Kariery ( SZOK ) - miejsce,
gdzie uczniowie zdobeds wiedze o sobie,
odnajda swoje miejsce w zyciu zawodowym,
poznaja zasady rzadzace rynkiem pracy, po-
zyskaja informacje o lokalnym szkolnictwie
i rynku pracy. Opiekunki SZOK planujg m.in.
wycieczki do zaktadéw pracy, spotkania z cie-
kawymi ludzmi, organizacje festiwalu zawo-
déw oraz warsztatéow przedsiebiorczosci.
Beata Pantak

Mistrzowie
wolontariatu

Nasz szkolny klub wolontariatu ruszyt do akgji.
ZgtosilisSmy sie do udziatu w | Ogdlnopolskim
Konkursie ogtoszonym przez Fundacje Dwa
Skrzydta Aniota. We wspotpracy z opiekunka
wolontariatu z Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Swidnicy zgtosilismy che¢ obdarowa-
nia plecakami z wyprawka szkolng uczniéw
z Ukrainy i Polski, ktére dzieki hojnosci spon-
soréw otrzymaliémy od Lubuskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Zielonej Gorze. Wiaczy-
lismy sie takze do akcji Pola Nadziei sadzac
cebulki zonkili na rzecz HOSPICJUM im. Lady
Ryder of Warsaw w Zielonej Gorze.

Beata Pantak

Realizacja projektow
unijnych w szkole

W Szkole Podstawowej im. Barttomieja Pitiscu-
sa w Stonem obecnie realizujemy dwa projek-
ty unijne, na ktére Gmina Swidnica pozyskata
fundusze oraz projekt Karate Mistrz, na ktéry
szkota pozyskata darowizne (prawie 60000 z1).
Jednak to nie koniec. Otrzymaliémy informa-
cje, ze znalezliSmy sie na liscie zwyciezcow
w konkursie grantowym Fundacji BGK ,Na
Dobry poczatek!” Edycja XV. Na materiaty do
realizacji zaje¢ ,Miasto przysztosci” otrzyma-
my 14985 zt. Zajecia dla dzieci w wieku 3-8 lat
beda realizowane od stycznia 2023 r.

tukasz Szydtowski

[ v 4 (]
Dzien Kropki
15 wrzeénia Sa-
morzad Uczniow-
ski  zorganizowat
Miedzynarodowy
Dzien Kropki. Jest
to Swieto  kre-
atywnosci, odwagi
i zabawy, dlatego
uczniowie posiada-
jacy kropkowy ak-
cent zwolnieni byli
z ustnych odpowiedzi. Dzieci uczestniczyty
réwniez w quizie ortograficznym zwigzanym
z interpunkcjg, miaty tez mozliwos¢ zrobie-
nia zdjecia w fotobudce. W wolnych chwilach
ozdabiaty kropki, wykazujac swojg inwencje
twoércza.

Arleta Szyngiel

W dniu 9 wrzesnia 2022 roku uczniowie kla-
sy czwartej uczestniczyli w Narodowym Czy-
taniu zorganizowanym w bibliotece szklone;j.
W spotkaniu wzieta udziat sottys Stonego
Pani Wanda tawniczak. Tegoroczng lekturg
ogolnopolskiej akcji Narodowego Czytania
byty ,Ballady i romanse” Adama Mickiewicza.

Dzieci wystuchaty dwéch utworéw, ,Powrot
taty” (czytata - Wanda tawniczak) oraz ,Pani
Twardowska” (czytata - Ewa Mulawa). Po cze-
$ci oficjalnej byt czas na degustacje owocow
ufundowanych przez naszego goscia oraz
przegladanie ksiegozbioru biblioteki.

Ewa Sutek-Mulawa

W Centrum Przyrodniczym i Planetarium

Pierwsze zajecia w Centrum Przyrodniczym
i Planetarium juz za nami. 7 wrzesnia klasa
piata wzieta udziat w zajeciach warsztatowych
i wyktadzie poswieconym wodzie. W Pla-
netarium uczniowie obejrzeli film ukazujacy
gwiazdozbiory nieba potkuli pétnocnej. Drugi

film zabrat dzieci w podréz do wnetrza drze-
wa. Spacer z Centrum Przyrodniczego do Pla-
netarium byt okazja do podziwiania Zielonej
Gory w winobraniowej szacie. Wyjazd odbyt
sie w ramach realizacji Projektu Edukacyjnego
,Swiat Nauki”.

Aleksandra WoZniak

Fot. Szkota w Stonem

Fot. Szkota w Stonem
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Co stychac w szkole w Swidnicy

Europejski
Dzien Jezykow

W tym roku szkolnym Europejski Dzien Jezy-
kéw postanowilismy swietowaé wraz z ucznia-
mi Szkoty Podstawowej im. Barttomieja Piti-
scusa w Stonem. Uczniowie $widnickiej klasy
siddmej, wraz z opiekunkami - nauczycielkami
jezykow angielskiego i niemieckiego, zaprosi-
li blizniacza klase 7 ze Stonego na warsztaty
jezykowe. Uczniowie podczas tej integracji
mogli wykazaé sie znajomoscig jezykéw an-
gielskiego i niemieckiego, wykonujac ciekawe
zadania (na przyktad jednym z nich byto za-
projektowanie flagi wymyslonego przez siebie
panstwa), grajac w interesujace gry. Wszyscy
uczestnicy pracowali z wielkim zaangazowa-
niem, tworzac tym samym wspaniata, sprzyja-
jaca integracji atmosfere. Zgodnie orzeklismy,
ze za rok musimy powtorzy¢ takg impreze!
Jacek Kucharczyk

23 wrzednia najmtodsi uczniowie naszej
szkoty, zaopatrzeni w worki i jednorazowe
rekawiczki, po raz kolejny uczestniczyli w ak-
cji ,Sprzatania $wiata”. Dzieci porzadkowaty
teren wokét szkoty, a takze pobliska okolice.
Czynny udziat w tym przedsiewzieciu uzmy-
stowit uczniom, ze nalezy dbac¢ o czystos$é
i piekno naszego najblizszego otoczenia.
Gtéwnym celem akcji byto rozbudzenie swia-
domosci ekologicznej uczniéw i odpowie-
dzialnosci za s$rodowisko naturalne. Akcja
miata réwniez na celu pokazanie uczniom, ze
rozwigzaniem problemu zasmieconego $rodo-
wiska nie jest tylko coroczna zbiérka $mieci,
lecz gtéwnie zmiana nawykéw w codziennym
zyciu, segregacja i umiejetne gospodarowanie
odpadami.

Jacek Kucharczyk

Apple Day? Apfeltag? A moze Dzien Jabtka?
Co roku, 28 wrzes$nia, obchodzimy Swiatowy
Dzien Jabtka! Jabtko to symbol polskiego rol-
nictwa. Jest jednoczesénie jednym z najpopu-
larniejszych owocéw w kraju i na $wiecie. Co
czwarte jabtko w Europie pochodzi wtasnie
z Polski! W miniong $rode nauczycielki jezy-
ka angielskiego i niemieckiego wraz ze swymi
uczniami $wietowaty ten dzien w trzech jezy-
kach. Zostata wykonana fotobudka w ksztatcie
jabtka, przy ktoérej robiliémy zdjecia. Podczas
zaje¢ z jezykédw angielskiego i niemieckie-
go uczniowie wykonywali zadania zwigzane
z tym pysznym i zdrowym owocem. Odbyt sie
konkurs na najtadniejsze przyniesione przez
ucznia jabtko. Wygrat Mateusz Wojtusciszyn
z klasy 5a, ktérego owoc zdobyt najwiecej gto-
sow. Prace ucznidéw z tego dnia mozemy po-
dziwiac na korytarzach naszej szkoty. Wszyscy
Swietnie i smacznie sie bawiliSmy - bo dodat-
kowo kazdy uczen z jabtkiem tego dnia nie byt
odpytywany!!! Pamietajcie: An apple a day ke-
eps the doctor away!

Anita Kucharczyk

Tydzien profilaktyki

Jak dba¢ o zdrowie wiasne i najblizszych oraz
co zrobi¢, by skutecznie zapobiega¢ chorobom
zakaznym? Miedzy innymi na te pytania szuka-
li odpowiedzi uczniowie klas pigtych, széstych
i 6smych podczas ,Tygodnia profilaktyki choréb
zakaznych”. Akcja, ktéra miata na celu przeka-
zywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
dbania o zdrowie wiasne i najblizszych odbyta sie
w dniach 12-16 wrzesnia. W jej ramach ucznio-
wie obejrzeli podczas zaje¢ z wychowawca film
edukacyjny na temat choréb zakaznych oraz
udzielili odpowiedzi na pytania: ,Jak dbam o swo-
je zdrowie?”, ,Ktdrg ze swoich chordb najgorzej
wspominam i dlaczego?” oraz ,W jaki sposéb moj
organizm radzi sobie z chorobami?”. Po udzieleniu
odpowiedzi przystapili do wykonywania plaka-
tow, ktére udekorowaty Sciany naszej szkoty.
Matgorzata Furmanek

Lubuski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Zielonej Goérze dzieki hojnosci
sponsorow: firmy Amazon i sieci sklepéw Bie-
dronka mégt rozdysponowac do szkét naszego
wojewddztwa 3000 wyprawek dla uczniéw -
zaréwno polskich, jak i ukrainskich.

Szkolny Wolontariat dziatajacy w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Swidnicy i w Szkole
Podstawowej im. Barttomieja Pitiscusa w Sto-
nem zgtosit che¢ obdarowania wyprawkami
swoich uczniéw. Bogato wyposazone plecaki
trafity do dzieci z klas 1-3 i 4-8.

Matgorzata Furmanek

Koto Rowerowe
Kret na wycieczce

W sobote, 10 wrzesnia, odbyta sie wycieczka ro-
werowa inaugurujgca dwudziesty pierwszy rok
dziatalnosci Szkolnego Kota Rowerowego KRET.
Po raz pierwszy, poza uczniami szkoty w Swid-
nicy, pojawili sie na niej uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. Barttomieja Pitiscusa w Stonem!
W ramach integracji uczniéw obu placéwek
przejechalismy 20-kilometrowa trase, mijajac po
drodze tochowo, Jeleniéw i Ochle. Uczestnikom
szczegblnie sie spodobat tor krosowy utworzony
nad rzeka Ochla. Za tydzierh zamierzamy odwie-
dzi¢ park w Zatoniu. Zapraszamy!

Jacek Kucharczyk

W poniedziatek, 5 wrzesnia, polonisci uczacy
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Swidnicy
aktywnie zaangazowali sie w zorganizowanie
kolejnej edycji Narodowego Czytania. W tym
roku postanowiono zapoznaé cata Polske
z utworami wchodzacymi w sktad ,Ballad i ro-
mansow” autorstwa naszego wieszcza - Adama
Mickiewicza. Podczas lekcji nauczyciele jezyka
polskiego wyswietlili prezentacje obrazuja-
ce zycie i twdrczos¢ autora ,Pana Tadeusza”.
Nastepnie uczniowie mogli obejrze¢ i/lub wy-
stucha¢ takich utworéw jak ,Romantycznosc”,
,Switezianka”, ,Switez”, ,Pani Twardowska” czy
»Powrdt taty”. Na korytarzu szkolnym pojawi-
ta sie ponadto gazetka o tematyce dotyczacej
tego witasnie waznego wydarzenia.

,Ballady i romanse” Adama Mickiewicza zo-
staty wydane w Wilnie w 1822 roku. Opubliko-
wanie 14 utworéw uwazane jest za symbolicz-
ny poczatek romantyzmu. Tomik ballad, dzisiaj
uznany za klasyke literatury, 200 lat temu byt
przewrotem w mysleniu i w o$wieceniowym
postrzeganiu $wiata. Utwory petne grozy i hu-
moru zostaty zaadresowane do wszystkich, ca-
tego spoteczenstwa. Dzieto odnosi sie do wraz-
liwosci i sentymentéw odbiorcy, a jednoczesnie
nawigzuje do ludowej wyobrazni.

Gtéwna tegoroczna uroczystosé, z udziatem
pary prezydenckiej, odbyta sie w sobote, 3 wrze-
$nia, w Ogrodzie Saskim. Fragmenty tworczosci
Adama Mickiewicza odczytata para prezydenc-
ka - Andrzej Duda i Agata Kornhauser-Duda.
W akgji wziety réwniez udziat osoby ze $wiata
sztuki i kultury.

Jacek Kucharczyk

Fot. Szkota w Swidnicy
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Warsztaty
»Ki$ kiszonki”

12 wrzesnia w GOK-u odbyty sie ro-
dzinne warsztaty organizowane przez
wolontariuszy Korpusu Solidarnosci!
Sala Gminnego Osrodka Kultury za-
mienita sie w miejsce petne uczestni-
kéw z zapatem kulinarnym!

Stoty uginaty sie pod ciezarem kalafioréw,
kapusty, marchwi, kalarepy, Sliwek, jabtek
i innych owocéw oraz warzyw, ktére goto-
we byty wskoczy¢ do solanki! Do wspotpra-
cy przy wydarzeniu wolontariusze zaprosili
nasz osrodek kultury, a takze Stowarzyszenie
Klub Seniora w Swidnicy, ktére podzielito sie
swoimi tajnymi przepisami na najpyszniejsze
kiszonki! Dziekujemy wszystkim za udziat
w warsztatach, a przede wszystkim Wolonta-
riuszom, ktdérzy zainicjowali te nietuzinkowe
wydarzenie!

Projekt

,Ki$ kiszonki” dofinansowano

w ramach Regionalnego Partnerstwa dla Wo-
lontariuszy - edycja 2021 - 2022" - ,Mini
granty na inicjatywy wolontariackie Korpusu
Solidarnosci”.

ARV ST CZINE
w GO

W  pazdzierniku w Gminnym Osrodku
Kultury rozpoczat sie sezon na warsztaty
artystyczne. Codziennie w pracowniach
spotykaja sie dzieci, mtodziez, dorosli
i seniorzy, ktorzy realizuja swoje pasje i
odkrywaija talenty. W kazdej chwili mozna
dotaczy¢ do naszych grup. Zapraszamy na
zajecia taneczne, wokalne, nauke gry na
perkusji, malarstwo, rekodzieto, ceramike,
zumbe i pilates. Zachecamy réwniez do
dotaczenia do grup czytelniczych. Zaje-
cia odbywaja sie w kameralnych grupach
i z doswiadczonymi instruktorami. Szcze-
gétowy kalendarz oraz cennik zaje¢ do-
stepny jest na stronie internetowej Gmin-
nego Osrodka Kultury.

Dodajemy skrzydet mamom!

W Gminnym Osrodku Kultury trwa projekt
MAMA AKTYWNIE. Projekt jest dofinan-
sowany w ramach programu ,Skrzydta dla
Mamy” - program Fundacji BGK. Od paz-
dziernika, cyklicznie w kazdy wtorek, grupa
mam spotyka sie na zajeciach artystycznych
i z doradztwa zawodowego. Wszystko po to,
aby kobiety czuty sie pewnie, kiedy po urlopie

MAMY MIEPRACL
W WIEKL PR
Z NIEPEEN

DEZIEG)
M

s SOLAMAMY S

macierzynskim lub rodzicielskim chcg wrocié
na rynek pracy. Projekt trwa do konca listopa-
da i w kazdej chwili mozna do niego dotaczy¢.
Jestescie ciekawi, jakie zajecia przed nami? Je-
sienig spotkamy sie ze specjalistg HR, doradca
biznesowym, osobistg stylistkg, instruktorem
krawiectwa, florystyki, fotografii oraz reko-
dzieta.

04.10.2022 - 30.11.2022

PROJEKT

SPOTKANIA CO WTOREK

ZAPISY ONLINE
(WWW.GOKSWIDNICA.PL)

DOFINANSOWANO W RAMACH PROGRAMU
"SKRZYDEA DLA MAMY" - 111 EDYCJA

NARODOWE CZYTANIE 2022

23 wrzes’pia 2022 w Muzeum Arch’eolo-
gicznym Srodkowego Nadoodrza w Swid-
nicy odbyto sie Narodowe Czytanie 2022.

Tegoroczna lektura to ,,Ballady i romanse”
Adama Mickiewicza. Uroczystos¢ rozpo-
czeta wojt lzabela Mazurkiewicz-Kakol,
czytajac utwor ,,Romantycznosc¢”. W Na-
rodowym Czytaniu wzieli réwniez udziat
Pani Sottys Wanda Wojtkowiak, seniorzy

z Dziennego Domu Seniora oraz cztonko-
wie Klubu Mitosnikéw Poezji. Uczestnicy
pieknie prezentowali utwory Mickiewi-
cza i kazda interpretacja byta wyjatkowa.
Na koniec podczas rozméw o ,,Balladach
i romansach” uczestniczy stworzyli ry-
sunki z wzorami sielskich kwiatow, ktore
otrzymali na pamiatke spotkania.
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Poetycki wieczor
w Letnicy

We wrzeséniu w Letnicy odbyt sie wieczorek poetycki z udziatem miesz-
kancow naszej gminy. Spotkanie zostato zorganizowany przy wspotpra-
cy Sotectwa Letnica, Gminnej Rady Senioréw oraz Gminnego Os$rodka
Kultury. Mielismy przyjemnos¢ wystuchaé utworéw poetyckich w inter-
pretacji Pana Janusza Konczaka. Swidniczanin jest mitosnikiem poezji
i zna niezwykle duzo tekstow, ktére w piekny sposéb potrafi przekazac
stuchaczom. Pan Janusz zaprezentowat nam wiersze lokalnych poetek -
Pani Bogumity Hajdasz oraz Jadwigi Olejniczak, a takze swoje ulubione
wiersze z lat mtodosci. O oprawe muzyczng spotkania zadbat Zespét
,Swidniczanie”, a panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Letnicy przygoto-
waty poczestunek dla wszystkich gosci.

WYMIANA
MIEDZYBIBLIOTECZNA

W pazdzierniku ruszamy z wymiang miedzybiblioteczng. Gminna
Biblioteka w Swidnicy regularnie bedzie dowozi¢ ksiazki do biblio-
teki w Stonem. Dzieki temu nowosci wydawnicze bed3 trafiaty do
jak najszerszego grona czytelnikéw z naszej gminy. Osobom star-
szym i niepetnosprawnym, ktére nie maja jak dotrze¢ do naszych
bibliotek, oferujemy ustuge - ksigzka na telefon, czyli dostarczenie
zamoéwionych ksigzek do domu.

Kreatywne popotudnia

w GOK

Przed nami dtugie jesienne wieczory. Dlatego juz dzis GOK
planuje wydarzenia, ktore wypetnia nam czas oczekiwania
na pierwszy $nieg.

W kalendarzu zaplanowaliémy rodzinne warsztaty budowania karmni-
kow dla ptakéw, ktére poprowadzi Pan Zbigniew Kremens. Na zaje-
ciach w stylu ZPT w ruch p6jda mtotki, gwozdzie i deski oraz opowiemy,
w jaki sposob dokarmiaé ptaki zima. Wspdlnie z Pania Elzbieta Matas
przeprowadzimy podstawowy kurs szydetkowy oraz robienia na dru-
tach. Po tych zajeciach kazdy bedzie mdgt zrobi¢ sobie ciepty, wetniany
szalik. Ze Stowarzyszeniem Wyspa Kultury zaprosimy was na Aktyw-
ny Dzien z Dusza wypetniony animacjami sportowymi i artystycznymi
z elementami Halloween. A w potowie listopada spotkamy sie, aby
pospiewac pie$ni patriotyczne z Zespotem Spiewaczym Swidniczanie.
O szczegétach naszych wydarzen bedziecie mogli przeczytac na stronie
internetowej i profilu spotecznosciowym GOK.

JEDZONKO, JEDZONKO!

Whytni] | preykie] w edpowiednie) ramce!

KWASHE SLOBKIE

Teksty i zdjecia: Gminny Osrodek Kultury w Swidnicy






