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ZYCZENIA
WIELKANOCNE

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych,
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa,
mnostwo wiosennego optymizmu
oraz samych sukcesow

Izabela Mazurkigwicz-quoI
Wojt Gminy Swidnica
z pracownikami urzedu gminy i jednostek

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
- e | sktadam wiosenne zyczenia,

. M aby w czas Swieta Paschy w Waszych sercach,
- rodzinach i domach zagoscita rados¢, spokdj

'—m i wielka nadzieja odradzajacego sie zycia.
A
m Tomasz Marczewski )
i Przewodniczqcy Rady Gminy Swidnica
' Z Radnymi

Swieto Wielkiej Nocy to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania sie wiary w site Chrystusa
i w site cztowieka.
Zycze, aby Swieta Wielkanocne przyniosty rados¢,
pokdj oraz wzajemng zyczliwosc.
By staty sie Zrédtem wzmacniania ducha!

Rafat Trafata
Przewodniczqu Gminnej Rady Pozytku Publicznego
w Swidnicy z cztonkami Rady

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,

" petnych wiary, nadziei i mitosci.

' Odpoczynku od zgietku codziennosci,
=] spokoju i pogody ducha. Radosnego wiosennego

| nastroju, serdecznych spotkan w gronie rodziny
| i przyjaciét. Wesotego Alleluja dla wszystkich
mieszkancéw oraz gosci.

-

Zyczq sottysi n:liejscowos'ci
w gminie Swidnica

r- wraz z Radami Soteckimi
\:‘iu. Y, A

E
-y

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych zycze
wszystkim Seniorom, by zmartwychwstaty Jezus dat
Wam duzo zdrowia, pomysInosci, mitosci i radosci
w rodzinie, a zajgczka tak bogatego, byscie mogli
wydawac pienigzki bez ograniczen przez calutki rok.
Lany poniedziatek niech da Wam moc i site
do realizowania swoich marzen.

Bogumita Hajdasz ;
Przewodniczgca Gminnej Rady Senioréw w Swidnicy
z cztonkami Rady

Gazeta Gminna wydawana na zlecenie Gminy Swidnica
ul. Dtuga 38, 66-008 Swidnica
Redaktor naczelna: Dagmara Ostrowska
Sktad, druk: Drukarnia Standruk, Lublin

Fotografie: Urzad Gminy w Swidnicy,

Gminny Osrodek Kultury w Swidnicy

Kontakt do redakcji: redakcja@swidnica.zgora.pl
Gazeta bezptatna | Naktad: 2500 egzemplarzy
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Kic,ia Kocia
w Swidnicy
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Wéjt Gminy Swidnica Izabela Mazurkiewicz
-Kakol zaprasza z okazji Miedzynarodowego
Dnia Ksigzki dla Dzieci na prawdziwg niespo-
dzianke. Do Swidnicy przyjedzie Kicia Kocia
- bohaterka ulubionych ksigzek dla najmtod-
szych. Spotkanie z Kicig Kocig odbedzie sie 26
kwietnia w sali Gminnego Osrodka Kultury.
Wydarzenie odbedzie sie dla grup zorgani-
zowanych, tak aby wszystkie przedszkolaki
Z naszej gminy mogty wzig¢ udziat w spotkaniu
z przyjaciotka Packa, Adelki i Julianka. W $wiat
Kici Koci wprowadzi nas Bajanka, ktora popro-
wadzi interaktywne warsztaty z maluchami.
Podczas warsztatéw pojawig sie eksperymen-
ty, muzyka, opowiesci, a kazde dziecko otrzy-
ma dyplom przyjaciela Kici Koci. Zapraszamy
najmtodszych mieszkancéw naszej gminy na
to niezwykte wydarzenie. Bilety w cenie 10 zt
dostepne sg w kasie GOK.

Paulina Szewczyk

My Swidniczanie
pieknie Was prosimy...

Jak juz wielu mieszkaricow naszej Gminy Swidnica wie, zbieramy na nowy akordeon dla naszego

zespotu $piewaczego: , SWIDNICZANIE”.

Nasze panie czynnie wtaczyty sie do zbidrki, szyjac i sprzedajac na ten cel folkowe serduszka,

zapachowe kapelusiki i parasolki.

Mamy juz prawie 50 procent wymarzonej kwoty. Marzymy, by na nasze 20-lecie (wrzesien -
2023r.) i przeglad Zespotéw Spiewaczych w Wilkanowie wystapi¢ przy akompaniamencie nowego
akordeonu. Dzisiaj zwracamy sie do Was, drodzy mieszkaricy Gminy Swidnica i czytelnicy Gazety
Gminnej z goraca prosba o wsparcie naszej zrzutki:

Link do zrzutki: https:/zrzutka.pl/bkgdx8

Mozna tez zakupic¢ folkowe serduszka i wrzycac’ pienigzki do puszki.
Serduszka do nabycia u Bogumity Hajdasz w Swidnicy tel. 667-305-519

Wspolnie zgtosmy zbor do konkursu

Do 10 kwietnia mieszkarncy moga zgtosi¢ letnicki zbér do | Konkursu Nasz Zabytek 2023,
ktérego celem jest rewitalizacja zabytkéw oraz nadanie im nowej funkcji spoteczne;j.

Kazdy mieszkaniec, ktéry chce pozytywnie wptywaé na swoje otoczenie, moze przytaczyc
sie do naszej akcji. Pierwszym etapem konkursu jest wtasnie etap przy udziale mieszkancow
- dany zabytek musi zostac zgtoszony przez mieszkancéw gminy. Im wiecej zgtoszen tym wiek-
sza szansa na zwyciestwo w konkursie.

Dlatego bardzo nam zalezy aby jak najwiecej oséb wypetnito formularz znajdujacy sie na stronie:

www.mostthemost.pl
w zaktadce NASZ ZABYTEK.

W formularzu nalezy wypetni¢ kilka bardzo podstawowych informacji na temat miejsca i za-
bytku, zataczy¢ zdjecie oraz zrobic¢ krétki opis nowej funkcji spotecznej, jaka zabytek mogtby
petnic¢ (typu warsztaty, wystawy, zajecia dla réznych grup mieszkancoéw, itp.). W momencie kie-
dy kapituta konkursu otrzyma wiele wnioskéw od mieszkancow gminy, zgtasza sie do urzedu
i wtedy my wypetniamy szczegé-
towy wniosek o dofinansowanie.
Czasu jest niewiele, dlatego prosi-
my o wypetnienie formularzy do 10
kwietnia.

Kolejnym etapem jest zgtoszenie
zabytku przez urzad gminy oraz po-
danie jego funkcji po remoncie. | tu-
taj kolejna prosba - dzieki ankiecie
dowiemy sieg, jakie macie Panstwo
oczekiwania wzgledem tego obiek-
tu, co byscie Panstwo chcieli, aby
tam sie dziato, do czego on ma stu-
zy¢. Ankieta umieszczona jest na fb
Gminy Swidnica Lubuskie.

Z goéry serdecznie dziekuje-
my wszystkim, ktérzy wtaczg sie
w akcje.

Dagmara Ostrowska

Nagrody Gminy Swidnica

Do 30 kwietnia br. w urzedzie gminy mozna sktada¢ wnioski o przyznanie Nagrody Kultu-
ralnej Gminy Swidnica i Nagrody Sportowej Gminy Swidnica. W ten sposéb mozemy doce-
ni¢ tych, ktérzy wyrdzniaja sie dziatalnoscia artystyczna lub sportowa i poprzez swoje dzia-
tania promuja Gmine Swidnica. Wniosek moze ztozy¢ mieszkaniec, stowarzyszenie, grupa
nieformalna. Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Gminy Swidnica
w zaktadce DLA MIESZKANCA/SPORT oraz DLA MIESZKANCA/KULTURA. Do tej pory
nagrody takie otrzymali m.in. Klub Seniora, Henryk Krakowiak, Tomasz Madej, Franciszek
Patryn, Stowarzyszenie GTS Zielona Géra, Martyna Horbacz.

(dag)

Qraiyna Sikorska
Kierowniczka zespotu ,,SWIDNCZANIE”
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INFORMACJE OD SOETYSOW
LETNICA WILKANOWO

- Tegoroczny Dzien Sottysa obchodziliSmy w Letnicy w gronie zarzadow - Oj, bardzo duzo byto pracy na ulicy Koscielnej! Ale dzieki wspaniatym
organizacji pozarzadowych z naszej wsi oraz zaproszonych gosci, wraz ~ mieszkancom kolejny fragment naszej wsi jest piekniejszy! Niedtugo pod
z radg sotecka. Oddali$my sie wspomnieniom, zapoznaliSmy sie z galeria ~ ,grabie” bierzemy ul. Wandy Komarnickiej.

zdjec¢ poprzednich sottysow, ktéra zawista na Scianie sali wiejskiej wien-
czac projekt zwigzany z historig Letnicy. Dziekuje za wszystkie zyczenia,
kwiaty i upominki, ktére naptynety do mnie tego dnia.

Matgorzata Jagoda
Sottyska Letnicy

- Bardzo trafiony zakup przez Gmine Swidnica!

PIASKI Prace przy ulicy Brzozowej w Wilkanowie.
- W Piaskach odbyto sie spotkanie KGW PIASKOWE BABKI z okazji Dnia Kobiet. Byto bardzo Ulpzaiiilize .WyCIetych galezi po jesiennym
mito, wesoto i kolorowo. pprzadkowanlu starego cmentarza ewangelic-
Danuta Janek, Sottyska Piaskow kiego. c .
Zofia Smiejan
Sottyska Wilkanowa i Rybna
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INFORMACJE OD MIESZKANCOW

KOZLA

- Panie z KGW Kozlanki zawsze znajda powdd
do spotkania sie i Swietowania. Tym razem spo-
tkatySmy sie z okazji Dnia Kobiet. Byt stodki po-
czestunek, wiosenny kwiatek i przesympatyczna
atmosfera.

Przed nami Swieta Wielkanocne. Wszystkim
mieszkaricom gminy Swidnica oraz przebywaja-
cym gosciom zyczymy radosnych Swiat Wielka-
nocnych wypetnionych nadzieja budzacej sie do
Zycia wiosny i wiarg w sens zycia. Pogody w ser-
cu, radosci ptynacej z faktu Zmartwychwstania
Pariskiego oraz smacznego Swieconego w gronie
najblizszych.

Irena Kottko P>

- 14 i 16 marca odbyty sie ciekawe zajecia na
sali wiejskiej w Kozli. Warsztaty zorganizowato
Stowarzyszenie Arka Przyjaciét i KGW Kozlanki.
Dzieci i dorosli robili dekoracje $wigteczne oraz
kwiaty z bibuty. Pan Mieczystaw Sygut zrobit
pieknego zajaca, ktéry przyozdobi petle auto-
busowa. Dziekujemy Pani Oli Sobczyk za pomoc
w prowadzeniu zaje¢. Powstajg nowe projekty
na rzecz mieszkancéw. W kwietniu planujemy
wspolne sprzatanie wsi.

Barbara Januszewska p-

WILKANOWO

- Przedstawiam zdjecia mojej cioci pochodzace
7 1961 i 1964 roku. Na zdjeciach jest m.in. Wan-
da Komarnicka. Moze ktos jeszcze sie rozpoznaje.

v Krystyna Komolka

SWIDNICA

Od dtuzszego czasu na ul Bunkrowej, na odcinku od lini wysokiego napiecia do petli auto-
busowej, wtasciciele niektorych pséw zrobili sobie psig toalete. Doszli na pewno do wniosku
ze lepiej jak piesek zatatwi sie pod brama obcej posesji niz na wtasnym podwoérku. Dosadniej
mdwiac to wtasne podworko trzeba bedzie kiedys posprzatac a tak zrobig to sasiedzi.

Wyprowadzanie pséw, ..na smyczy.?.. to dobry pomyst. Na Bunkrowej, miejsca do zatatwiania
psich potrzeb jest wystarczajgco duzo, tyle tylko ze nie pod nosem sasiaddw.

Duza cze$¢ witascicieli to rozumie i sprzata po swoich czworonogach. Dla tych co maja z tym
problem to moze kara porzadkowa od straznika gminnego co$ pomoze.

Mieszkaniec Bunkrowej
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Joga

Zajecia jogi klasycznej odbywaja sie
w salce lustrzanej Hali Swidniczanka
w Swidnicy w kazdy wtorek o godz.
17.00.

Namaste

Kasia Szulc-Btazkéw - certyfikowa-
ny nauczyciel hatha jogi, jogi kundali-
ni, pranayamy, medytacji, jogi nidry,
jogi dla kobiet w cigzy i potogu jogi dla
dzieci, tal. 693 393 858.

Przypadki pewnego konia

Niedawno ukazata sie in-
teresujagca ksigzka napisana
przez mieszkanke naszej gminy,
a konkretnie Wilkanowa, ktéra
nosi tytut ,Przypadki pewnego
konia”. Prace wydato w swoim
cyklu Debiuty Towarzystwo
Mitoénikow  Zielonej  Gory
»Winnica”.

Autorka, poetka Aleksandra
Kurzawa, nie jest obca czytel-
nikom z gminy Swidnica. Nie
tak dawno temu miata swdj
wieczér autorski w Gminnym
Osérodku Kultury, a prezento-
wata podczas niego swoj naj-
nowszy tomik wierszy ,Rzeczy
oczywiste”. Oprocz wierszy
poetka pokazata w tym samym
czasie rowniez prace malarskie,

ktére ,otaczaty” przestrzen poetyckiego spotka-
nia. Warto tu bowiem zaznaczyc¢, iz A. Kurzawa
jest absolwentka Uniwersytetu Zielonogorskie-

Jest to - ztozona z kilkudzie-
sieciu gawed i anegdot - opo-
wies¢ o ulubionym koniu pani
Aleksandry, ktéry - a jakze
- nosi oficjalnie literackie imie
Limeryk. Jednak ze wzgledu na
siwe (mleczne) umaszczenie na-
zywany jest natamach (i w zyciu)
Milkim. Ksigzka - zilustrowana
przez samga autorke - przedsta-
wia zbiér historyjek o powolnym
koniu-filozofie oraz jego czwo-
ronoznych przyjaciotach. Rzecz
czyta sie szybko i z przyjemno-
$cig. Az zal, ze tak szybko trzeba
sie z nig rozstawac po lekturze.
Dlatego warto jg mie¢ w swoich
zbiorach na state, warto oczywi-
Scie przeczytac i by¢ moze przy
okazji podzieli¢c sie uwagami.
Miejmy nadzieje, ze to nastapi w najblizszym czasie,
o czym skwapliwie poinformujemy.

Eugeniusz Kurzawa

go, na ktérym ukonczyta kilka fakultetéw, w tym

malarstwo i muzyke, ktére oczywiscie na co dzien

UWAGA!!!

uprawia. Ale poza dziatalnoscig artystyczng jej

hobby jest jazda konna. Nie dziw zatem, ze wraz
z mezem posiada mate stadko koni. | tym sposo-
bem dochodzimy do najnowszej ksigzki pisarki,

tym razem prozatorskiej.

Sztuka zdobywania japonskiego miecza

W dniach 15-16 kwietnia 2023 r.
w hali sportowej Swidniczanka od-
bedzie sie, po raz pierwszy wtym
miejscu, zgrupowanie iaido (czyt. jaj-
do). Zgrupowanie poprowadzi Sensei
Adam Kitkowski, 6 Dan laido Renshi,
doswiadczony mistrz oraz ogdlnopol-
ski i europejski sedzia, a takze egzami-
nator z zakresu takich japonskich sztuk
walki, jak: kendo, iaido, jodo (czyt.
dzodo). laido to sztuka dobywania
samurajskiego miecza, ktéra komplek-
sowo rozwija ciato, umyst i charakter
trenujacego. Zapraszamy osoby, ktére
chciatyby spréobowac¢ do zgtoszenia
uczestnictwa u Piotra Kopeckiego,
tel. 691 723 777. Uczestnicy musza

mie¢ ukonczone 18 lat. Organizator
zapewnia sprzet treningowy. Udziat
w zgrupowaniu jest ptatny, szczegoty
na stronie: https:/senshinkan.pl/zgru-
powanie-iaido-z-sensei-adam-kitkow-
ski-6-dan-renshi/.

Jola Uzdzicka

WEDKARSKIE PODZIEKOWANIA

Przewodniczacy Sekcji Wedkarskiej
w Swidnicy pragnie ztozy¢ ogromne po-
dziekowania wszystkim uczestnikom zor-
ganizowanego po raz pierwszy ,0Ogolno-
polskiego Dnia Sprzatania towisk”.

Przy wspaniatej pogodzie w sobote
18 marca Koto Wedkarskie nr 27 przy
KMP w Zielonej Goérze, Sekcja Wedkar-
ska w Swidnicy oraz dzieci ze Szkotki
Wedkarskiej Rejonu | w Zielonej Gérze
wraz z mieszkaricami Gminy Swidnica
w liczbie okoto 50 oséb brali udziat w
pracach porzadkowych na zalewie w
Swidnicy. Wspdlnymi sitami udato nam
sie wybudowac trzy w petni wyposazone
stanowiska wedkarskie oraz przygoto-
wano palisade pod nastepne miejsce do
wedkowania. Cieszymy sie zwtaszcza z
zabezpieczenia brzegéw i wytyczenia
kolejnych miejsc do uprawiania naszego

hobby. Poniewaz nasz Zalew znany jest z
panujacej na nim czystosci, to trudne za-
dania stato przed naszymi dzie¢mi, ktére
w ten dzien musiaty sie zamienic ze zbie-
raczy na poszukiwaczy $mieci. W wyniku
bardzo wytrwatych prac udato sie zebrac¢
zaledwie pottora worka odpadkow. Na
wszystkich uczestnikéw czekato ognisko
i poczestunek. Serdecznie dziekujemy
wszystkim uczestnikom i zapraszamy w
maju na kolejne prace i juz kultowa im-
preze wedkarska pod nazwa ,Moja Ryb-
ka”, organizowang jako zawody popotu-
dniowe.

Z wedkarskim pozdrowieniem
,Czes¢ Wodom”
Przewodniczacy

Sekcji Wedkarskiej w Swidnicy
Mateusz Brodzik

Dla Czytelnikéw Gazety Gminnej mamy eg-
zemplarz ksigzki. Kto z Panstwa zadzwoni do nas
pierwszy w dniu 13 kwietnia o godz. 10.00 otrzy-
ma ten prezent. Czekamy pod nr tel. 602 727 080

Mieszkancy posiadajacy
zbiornik bezodptywowy
(szambo) lub przydomowa
oczyszczalnie.

Zaktad Ustug Komunalnych informuje, iz zgodnie z art. 3
ust. 3 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzy-
maniu czystosci i porzadku w gminach (Dz. U. z 2022, poz.
2519.) gminy maja obowigzek prowadzenia ewidencji zbior-
nikéow bezodptywowych (szamb) na nieczystosci ptynne oraz
ewidencji przydomowych oczyszczalni $ciekdw.

W zwiagzku z powyzszym w celu aktualizacji ewidencji Za-
ktad wzywa mieszkancow gminy do wypetnienia oswiadcze-
nia o posiadaniu zbiornika bezodptywowego (szamba) lub
przydomowej oczyszczalni Sciekdw i dostarczenie do Zaktadu
Ustug Komunalnych w Swidnicy, ul. Dtuga 25 w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 31.05.2023 r.

W przypadku nie ztozenia oswiadczenia, Zaktad Ustug Ko-
munalnych bedzie zobowigzany do przeprowadzenia kontroli
posesji w celu ustalenia posiadania zbiornika na nieczystosci
ptynne. Jednoczesnie informujemy, ze w przypadku przepro-
wadzenia kontroli posiadanych zbiornikéw bezodptywowych
beda sprawdzane rachunki potwierdzajace wywdz nieczy-
stosci ciektych oraz zawarcie umowy z firmg wywozowa. Nie
dostarczenie wypetnionego oswiadczenia w ww. terminie,
wypetnienie formularza niezgodnie ze stanem faktycznym,
podanie informacji nieprawdziwych oraz brak stosownych
dokumentéw bedzie skutkowato wszczeciem postepowania,
w ktérym przewidziana zgodnie z planowana nowelizacja
ustawy kara moze wynies$¢ nawet do 10.000 zt.

Druk oswiadczenia zostat dotaczony do gazetki i po wycie-
ciu mozna go wypetni¢ i ztozy¢ w Zaktadzie Ustug Komunal-
nych lub wysta¢ poczta. Dodatkowo formularze dostepne sg
na stronie internetowej urzedu.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. (068)
327 37 18.

Magdalena Widarska

—
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Zaklad Ushug Komunalnych

OSWIADCZENIE O POSIADANYM ZBIORNIKU
BEZODPLYWOWYM (SZAMBO) LUB PRZYDOMOWEJ
OCZYSZCZALNI SCIEKOW

Wiasciciel (Imi¢ NazwiSKO/MAZWA) .......c..iiiniiiii i e
Adres NIeTUCROMOSCT . ...uiti e
Numer ewidencyjny dziatki ...
Liczba 0s6b zamieszKujacych POSESI . ..ouviintiii it

Srednia miesigczna ilo$¢ pobranej wody powodujacej powstanie Sciekow w roku
poprzedzajacym ztozenie o$wiadczenia W m> ... ...,

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, iz do gromadzenia nieczystosci cieklych z mojego
gospodarstwa domowego posiadam™*:

Bezodplywowy (szczelny) zbiornik na Scieki o pojemnosci .........cocevenviunennnen. m-.
Przydomow3g oczyszczalnie SciekOw 0 wydajnosci ....ooeevevneinniieininnnnen m?/dobe.
a) Dane techniczne zbiornika bezodplywowego.

Technologia wykonania zbiornika:

(murowany, z kregoéw betonowych, prefabrykowany betonowy, poliestrowy, szalunki zalewane betonem, itp.)

Czy jest podpisana umowa z firma na oproznianie zbiornika? *** TAK NIE

Data zawarcia UIMOWY: ......oouuiintiitiit ittt et eaeenaeeaenss

Nazwa i adres firmy §wiadczacej ushuge wywozu nieczystosCi: ......ovvveiniiniiiiiiiiiiiiiiannnn..

Czestotliwo$¢ oprézniania zbiornika (m?/tydzien, miesigc, kwartat lub rok) ......................
b) Dane techniczne przydomowej oczyszczalni Sciekow.

Technologia wykonania oczyszczalni:

(osadnik gnilny z drenazem, SBR — napowietrzanie z tunelami rozsaczajacymi, oczyszczalnie z fitoreaktorem itp.)

Czy jest podpisana umowa z firmg na wywoz osadow? *** TAK NIE

Gmina Swidnica - Zakfad Ustug Komunalnych 68 327-37-18 zuk@swidnica.zgora.pl
ul. Dtuga 25, 66-008 Swidnica 68 327-37-04 NIP 973 00 00916



Data zawarcia UMOWY: ......ooutientiintiit ittt eteeeeaeeeneaaenns

Nazwa i adres firmy §wiadczacej ushuge wywozu nieczystoSCl: ......ouvieiniiniiiniieiiiaiaannnnn.

Czytelny podpis wlasciciela nieruchomosci

Pouczenie

Wéijt Gminy Swidnica informuje, iz zgodnie z art. 3 ust 3 pkt 1, 2 i 3 ustawy z dnia 13
wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (tj. Dz. U z 2022 r., poz. 2519)
ma obowigzek prowadzenia ewidencji zbiornikow bezodplywowych na nieczystosci ptynne
oraz ewidencji przydomowych oczyszczalni $ciekow m. in. w celu zapobiegania wylewania
gromadzonych $ciekéw i1 osadow poza miejsca do tego przeznaczone oraz opracowania planu
rozwoju sieci kanalizacyjne;j.

W zwiazku z powyzszym Wojt Gminy Swidnica wzywa do wypetnienia druku o$wiadczenia
o posiadanym zbiorniku bezodptywowym (szambo) lub przydomowej oczyszczalni Sciekow
w nieprzekraczalnym terminie do 31.05.2023 r., a w przypadku nowopowstatych obiektow
w terminie 14 dni od zakonczenia budowy ww instalacji. Wypetnione os§wiadczenie dostarczy¢
nalezy do Zaktadu Ustug Komunalnych w Swidnicy ul. Dtuga 25.

Wazne: W przypadku nieztozenia o$wiadczenia o posiadanym zbiorniku bezodplywowym
(szambo), przydomowej oczyszczalni SciekoOw w ww terminie, zostanie wszczgte postgpowanie
w zakresie pozbywania si¢ nieczystosci ciektych na podstawie art. 6 ust. 6 i ust. 7 ustawy z dnia
13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci 1 porzadku w gminach (tj. Dz. U. z 2022 r,,
poz. 2519).

*-poda¢ na podstawie odczytow wodomierza, a w przypadku jego braku na podstawie wzoru:
ilo$¢ mieszkancow x 3,5 m*/osobe/miesigc

**_niepotrzebne skresli¢

*H*_zaznaczy¢ wlasciwe

Gmina Swidnica - Zaktad Ustug Komunalnych 68 327-37-18 zuk@swidnica.zgora.pl
ul. Dtuga 25, 66-008 Swidnica 68 327-31-04 NIP 973 00 00916
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NIE DAJ SIE MENOPAUZIE cz. Il

Pierwsza czes¢ tekstu ukazata sie
w lutowym numerze Gazety Gminne;j.

Zmiany hormonalne spowodowane klimakterium pociagaja za
sobg takze zmiany w ukrwieniu. W wyniku $cienczenia skoéry poza
wyrazng utratg elastycznosci, daja zna¢ o sobie réwniez naczynia
krwionosne. Uwidaczniaja sie w postaci tzw. pajaczkéw. Z poczatku
wygladajace niewinnie, moga jednak prowadzi¢ do rozlegtych tele-
angiektazji, rumienia, a nawet tradziku r6zowatego. Siegnijmy wte-
dy po gteboko regenerujace kremy, ktéry redukuja zaczerwienienia
i drobne naczynka. Najczesciej takie kremy zawieraja escyne, ktéra
obkurcza naczynia i poprawia mikrokrazenie. Waznym sktadnikiem
jest takze genisteina, ktéra podobnie jak soja i pochrzyn, nalezy do
fitohormondw.

W wypadku powazniejszych zmian wskazujagcych na rozwéj tra-
dziku rézowatego nalezy zastosowac produkty o bardzo lekkiej
konsystencji dajace natychmiastowe uczucie komfortu, redukujace
rumien i zaczerwienienie skéry. Pomocne moga okazac sie kremy z
wyciaggiem z kasztanowca i escyna, ktdére obkurczajg naczynia krwio-
nosne, prowadzac do zmniejszenia teleangiektazji.

Dobrym rozwigzaniem beda rowniez preparaty zawierajace buka-
chiol, ekstrakty roslinne, witamine E, rute, kocanke, nawto¢, bodzi-
szek, zywokost, nagietek i dziki bez.

Niekomedogenne oleje odzywia skére oraz ochronig przed prze-
suszeniem, a skwalan wspomaga dziatanie nawilzajace i poprawia
transport sktadnikéw aktywnych. Niekiedy osoby w wieku dojrzatym
skarza sie na wystepowanie zmian tradzikowych, z pomoca przyjdzie
retinol i witamina a.

W okresie menopauzy pojawiajg sie rowniez niechciane zmarszcz-
ki mimiczne, ktére po pewnym czasie utrwalajg sie w postaci gtebo-
kich zmarszczek. Za zmarszczki mimiczne odpowiedzialne sg skurcze
miesni twarzy. Niektére z nich powtarzajg sie przez lata wtasciwie
nieustannie, wiec utrwalaja sie na skérze w postaci ptytkich wgte-
bien. Do tego miesnie majg tendencje do przykurczéw. Jako ze mie-
$nie mimiczne przyczepiaja sie do skory, to kiedy sa przykurczone,
pociagaja za sobg skore, co objawia sie w postaci zmarszczek. Warto
wiedzie¢, ze zmarszczki mimiczne sg odwracalne. Mozna je wygta-
dzi¢ poprzez rozluznienie miesni, np. Joga albo masazami.

Jak wspomagac organizm w okresie menopauzy?

W tym okresie zmienia sie zapotrzebowanie kobiecego organizmu
na witaminy i mineraty. Menopauza moze dotkna¢ wiele innych ob-
szaréw niz tylko te zwigzane ze skéra. Problemy z koncentracja, bez-
sennos$¢, zmienne nastroje, uderzenia goraca, ogélne rozdraznienie i
pogorszenie samopoczucia, to mozliwe efekty uboczne zmian, jakie
zachodza w tym czasie w organizmie. Przydatne moze okazac¢ sie
przyjmowanie suplementoéw, ktére wspomagaja tagodzenie objawoéw
menopauzy i wzmacniajg takze kondycje skéry.W okresie menopauzy
zwigksza sie zapotrzebowania na witamine D3, ktéra ma bardzo duze
znaczenie w profilaktyce osteoporozy. Zalecanym suplementem jest
witamina D3+ K2, stabilizowane otreby ryzowe, pestki dyni, grzyby
shiitake, liscie jarmuzu i pietruszki oraz kwasy ttuszczowe.

Dieta w menopauzie.

Poniewaz fitohormony wystepuja naturalnie w roslinach, mozna
ich dostarcza¢ sobie takze z dietg. Dieta w menopauzie powinna
zatem obfitowac w produkty sojowe, kietki lucerny i fasoli oraz sie-
mie Iniane. Duze ilosci fitohormondéw znajduja sie w japonskiej zupie
miso i wywodzacym sie z indonezji tempehu. Dieta podczas meno-
pauzy powinna tez obfitowac w inne straczki, np. soczewice, rézne
orzechy raz warzywa takie jak szparagi, baktazan, brukselka, kapusta,
brokuty, kalafior.

Justyna Makowiak- Zidek

PEONIA Gabinet Kosmetyczno-Dietetyczny,

ul. Dtuga 77, 66-008 Swidnica,

tel. 694028168, adres mailowy: kapadocja@onet.eu,

Jezeli macie jakies pytania do naszej ekspertki, napiszcie do nas,
a odpowiedZ umiescimy w kolejnych numerach Gazety Gminnej:
redakcja@swidnica.zgora.pl.

KACIK BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH

W grudniu ur. zmart mdj tata. Styszatam, ze majg wejsé
w zycie przepisy spadkowe bardziej korzystne. Co w mojej
sytuacji bytoby korzystne — czy wszczgé postepowanie
spadkowe teraz czy poczekaé na zmiane przepiséw?

Odpowiada adwokat Katarzyna Szulc-Btazkéw:

W polskim prawie cywilnym obowigzuje zakaz retroaktywno-
$ci prawa (tac. lex retro non agit). Oznacza to, ze prawo nie dziata
wstecz. Art. 3 kodeksu cywilnego méwi nam jednak, ze: ,,Ustawa
nie ma mocy wstecznej, chyba ze to wynika z jej brzmienia lub celu.”
W projekcie ustawy, do ktérego czytelnik sie odnosi, nie ma jednak
mowy o jej mocy wstecznej, a wrecz przeciwnie - art. 10 projekto-
wanej ustawy stanowi: ,Do postepowan w przedmiocie stwierdze-
nia nabycia spadku (...) wszczetych i niezakonczonych przed dniem
wejscia w zycie niniejszej ustawy, stosuje sie przepisy dotychczaso-
we.” Oznacza to wiec, ze nowelizacja bedzie dotyczy¢ tylko spadkéw
otwartych po jej wejsciu w zycie.

Powyzsze jest zgodne z generalng zasada wyrazong w przepisach
wprowadzajacych kodeks cywilny, tj. art. LI: ,Do spraw spadkowych
stosuje sie prawo obowigzujgce w chwili Smierci spadkodawcy, o ile
przepisy ponizsze nie stanowia inaczej”.

Sprawa spadkowa po Pani zmartym tacie bedzie prowadzona przez
Sad zgodnie z przepisami, ktére obowigzywaty w dacie jego $mierci.
Zatem zmiana przepiséw nie wptynie na wynik sprawy.

Mecenas Robert Klocek wyjasnia, jakich rzeczy dtuznika,
ktory jest osoba fizyczna nie moze zaja¢ Komornik Sadowy.

Komornik Sadowy wszczynajac egzekucje zruchomosci podlega
ograniczeniom wynikajagcym z kodeksu postepowania cywilnego, ktére
maja na celu zapewnienie dtuznikowi minimum egzystencji. Ww. ko-
deks wprost zakazuje zajmowania takich urzadzen jak lodéwka, pralka,
odkurzacz, piekarnik lub kuchenka mikrofalowa, ptyta grzewcza stuzaca
podgrzewaniu i przygotowywaniu positkéw. Komornik Sagdowy nie moze
takze zajmowac tézka, stotu i krzeset w liczbie niezbednej dla dtuzni-
ka i domownikéw. Oznacza to, Ze organ egzekucyjny moze zajac tylko
w/w przedmioty- jezeli stanowia nadwyzke w stosunku do liczby oséb
zamieszkujacych pod danym adresem. Dodatkowo wspomniany kodeks
wskazuje, iz nie moze zostac zajete o$wietlenie - po jednym na dang izbe
- z zastrzezeniem, ze moze zostac z niego wszczeta egzekucja - jezeli
jego wartos$¢ znacznie przekracza przecietng warto$¢ nowych przedmio-
téw danego rodzaju.

Ponadto Komornik Sadowy nie moze zaja¢ przedmiotéw takich jak :
posciel, bielizna , ubranie codzienne w liczbie niezbednej dla dtuznika
i jego domownikéw (nadwyzka moze zosta¢ zajeta). Nie moze zostac
zajete takze ubranie niezbedne do petnienia stuzby lub wykonywania
zawodu.

Przedmiotem egzekucji nie moga by¢ takze narzedzia iinne przed-
mioty niezbedne do osobistej pracy zarobkowej dtuznika oraz surowce
niezbedne dla niego do produkcji na okres jednego tygodnia, natomiast
zajeciu podlegajg pojazdy mechaniczne. Spod egzekucji s3 wytaczone
réwniez przedmioty niezbedne do nauki, papiery osobiste, odznaczenia
i przedmioty stuzace do wykonywania praktyk religijnych oraz przedmio-
ty codziennego uzytku, ktére moga by¢ sprzedane tylko znacznie ponizej
ich wartosci, a dla dtuznika maja znaczna wartos$¢ uzytkowa.

W przypadku pieniedzy w gotéwce znajdujacych sie u dtuznika pobie-
rajacego periodycznie stata prace zajeciu nie podlegaja pienigdze w kwo-
cie, ktéra odpowiada niepodlegajacej egzekucji czesci ptacy za czas do
najblizszego terminu wyptaty. Natomiast jezeli dtuznik nie otrzymuje sta-
tej ptacy lub wykonuje dziatalno$¢ gospodarcza - nie sg objete egzekucja
pienigdze niezbedne dla niego ijego rodziny na utrzymanie przez dwa
tygodnie. Ponadto nie moze zosta¢ wszczeta egzekucja z jednej krowy
lub dwdch kéz albo trzech owiec potrzebnych do wyzywienia dtuznika
i bedacych na jego utrzymaniu cztonkéw jego rodziny wraz z zapasem
paszy i sciétki do najblizszych zbioréw. Zajeciu przez Komornika Sado-
wego nie podlegaja takze przedmioty niezbedne ze wzgledu na niepet-
nosprawnosc¢ dtuznika lub cztonkéw jego rodziny.

Jesli macie Panstwo z czym$ problem, o co$ chcecie zapytaé, poradzi¢
sie, piszcie na adres redakcja@swidnica.zgora.pl

Na pytania w zakresie porad prawnych bedg odpowiadac adw. Katarzyna
Szulc-Btazkéw z Kancelarii Adwokackiej przy ul. Kupieckiej 21 w Zielonej
Gorze, tel. 693 393 858 oraz adw. Robert Klocek z Kancelarii Adwokac-
kiej przy ul. Boh. Westerplatte 11/308-309 w Zielonej Goérze, tel. 600
210 396.



10 Gazeta Gminna

CZYSTE POWIETRZE

Co zrobic¢ aby ptaci¢ mniej za ogrzewanie domu?

Poprzedni, 2022 r. ze wzgledu na niezalezng od Nas wszyst-
kich sytuacje geopolityczna, przyniost szereg negatywnych
skutkow, rowniez w zakresie dostepnosci i kosztow energii.

Wielu wiascicieli doméw jednorodzinnych, po doswiad-
czeniach obecnego roku, juz teraz zastanawia sie co zrobic
aby kolejny okres grzewczy przej$¢ bezpiecznie, w komforcie
cieplnym i bez przeptacania.

Jest na to sposéb.

Warto zapoznac sie z programem Czyste Powietrze, ktory
oferuje nie tylko bezzwrotne wsparcie finansowe przyzna-
wane przez Wojewddzkie Fundusze Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (wfosigw). Inwestycja, ktéra mozesz
sfinansowac z Programu pozwoli na znaczne zmniejszenie
zuzycia energii przy utrzymaniu bezpieczenistwa i komfortu
cieplnego w domu, a przy tym przyniesie nizsze rachunki za
ogrzewanie.

Z programu Czyste Powietrze otrzymasz wsparcie na do-
cieplenie $cian, dachu, wymiane okien i drzwi, zainstalowa-
nie wentylacji z odzyskiem ciepta oraz wymiane starego pie-
ca na paliwo state na nowe, efektywne Zrédto ciepta, ktére
zuzywa mniej energii z pozytkiem dla rodzinnego portfela,
a przy tym emituje mniej zanieczyszczen do powietrza.

Ciepty, bezpieczny dom to podstawa dobrostanu rodziny,
dlatego Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej wraz z wfosigw przygotowat na 2023 r. wazne
zmiany w Programie, dzieki ktérym mozesz otrzymac nawet
do 136 tys. zt dofinansowania. Tak wysokie bezzwrotne
wsparcie mozliwe jest obecnie z uwagi na podniesienie po-
zioméw dotacji na poszczegdlne elementy termomoderniza-
cji.

Zanim przystapisz do programu, warto jest wykona¢ audyt
energetyczny, to dokument opracowany przez specjaliste,

ktory pokazuje co w domu nalezy dociepli¢, zainstalowac
i wymieni¢ w ramach termomodernizacji, aby byta ona kom-
pleksowa. Taka kompleksowa termomodernizacja umozli-
wia otrzymanie najwyzszej dotacji, a pdzniej ptacenie niz-
szych rachunkow.

Do programu moze przystapic¢ kazdy, kogo roczny dochéd
nie przekracza 135 tys. zt.

Juz dzis$ zainteresuj sie programem Czyste Powietrze. Te-
raz jest najlepszy czas na ztozenie wniosku, znalezienie wy-
konawcy i przeprowadzenie inwestycji, aby spokojnie zda-
zy¢ przed kolejnym sezonem grzewczym

Na swoje pytania znajdziecie Paristwo odpowiedZ na stro-
nie czystepowietrze.gov.pl, np. w nagraniach i prezenta-
cjach Akademii Czystego Powietrza.

O Program mozesz dopyta¢ w naszym Urzedzie Gminy,
w punkcie konsultacyjno - informacyjnym. Tutaj otrzymasz
wsparcie w przygotowaniu i ztozeniu wniosku do programu
Czyste Powietrze.

Co zrobi¢ aby rachunki za ogrzewanie zamiast rosng¢ -
malaty?

Nie zwlekaj, zapoznaj sie juz dzi$ z programem Czyste
Powietrze, ktéry znacznie poprawi warunki zycia i zdrowia
Twojej rodziny!

Gminny punkt konsultacyjno - informacyjny programu
Czyste Powietrze:

Adres Urzad Gminy, ul. Dtuga 38, 66-008 Swidnica, tel.
519 654 697, e-mail k.misztak@swidnica.zgora.pl

Zapraszamy!

podziel sie tg informacjq z Sasiadem!

TERAZ wyzsza dotacja na materiaty i urzadzenia

- skorzystaj z tej szansy!

do 22 200 z¢ do 18 500 z¢ do 20 400 z¢
na podtgczenie na kottownie na kociot
do sieci na pellet drzewny

plus nawet do 100% dofinansowania
na docieplenie domu i wymiane stolarki

g7 Ministerstwo
& Klimatu i Srodowiska

do 20 400 z¢ do 16 700 z¢ do 15 000 z¢
na instalacje na wentylacje naPV
centralnego mechaniczna

SKORZYSTAJ Z WYKAZU ZIELONYCH URZADZEN | MATERIALOW:
lista-zum.ios.edu.pl

e 0.

cryste powietree

wdrowy wybdr
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Materiat opublikowany na prosbe Starostwa Powiatowego w Zielonej Gérze

Stow kilka o sulechowskim szpitalu

SPZOZ Sulechéw to znana placdwka medyczna potozo-
na na terenie woj. lubuskiego, ktéra strukturalnie jest pod-
porzadkowana Powiatowi Zielonogdrskiemu.

W sulechowskiej lecznicy jest osiem oddziatow w tym
dwa kliniczne, blok operacyjny i osiem poradni specjali-
stycznych. Szpital dysponuje tomografem komputerowym,
mammografem, pracownig endoskopii. Realizowane s3 tak-
ze Swiadczenia w zakresie rehabilitacji i fizjoterapii.

Placéwka znana jest szczegdlnie z wykonywania szeregu
zabiegéw ginekologicznych metoda laparoskopowg (row-
niez u kobiet w cigzy). Dwie w petni wyposazone w najno-
woczesniejszy sprzet sale operacyjne dedykowane sg do
leczenia choréb nowotworowych.

Oddziat ginekologii i potoznictwa niejednokrotnie zostat
wyrézniony w rankingu ,rodzi¢ po ludzku”.

Powigzanym z nim oddziatem jest neonatologia - po-
Swiecona nowo narodzonym maluchom.

Kolejnym wartym wspomnienia oddziatem (klinicznym)
jest oddziat chirurgii ogélnej i onkologicznej.

Zakresem swoich dziatan obejmuje zaréwno obszar chi-
rurgii ogdlnej jaki i chirurgii onkologicznej. Wykonywana
jest bardzo duza ilos¢ zabiegéw, nowoczesnymi metodami,
leczenia raka piersi i nowotwordéw w obrebie jamy brzusz-
nej - co zostato powszechnie docenione przez pacjentéw.

Oczywiscie nie bytoby takich mozliwosci operacyjnych
gdyby nie oddziat anestezjologii i intensywnej terapii. No-
woczesne wyposazenie oddziatu daje petny zakres mo-
nitorowania czynnosci zyciowych, wykonywania licznych
badan diagnostycznych - skutecznego leczenia.

Lokalizacja oddziatu, jego potozenie w bezposrednim
sagsiedztwie bloku operacyjnego daje pacjentom poczucie
komfortu i bezpieczenstwa.

Szybka i kompleksowa diagnostyke zapewnia oddziat
wewnetrzny.

Leczone s3 tu choroby uktadu krazenia, uktadu oddecho-
wego, choréb metabolicznych, endokrynologicznych i neu-
rologicznych. Oddziat prowadzi sale intensywnego nadzoru
kardiologicznego. Dysponuje miedzy innymi nowoczesng
aparaturg do préb wysitkowych i pracownig endoskopowa.

o»

POWIAT .
ZIELONOGORSKI

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
o W Sulechowie

Wiedzac jak waznym aspektem powrotu do zdrowia jest
rehabilitacja, poswiecony jej zostat osobny budynek. Na
tym duzym oddziale prowadzona jest rehabilitacja ogol-
noustrojowa, ktora dla jednego pacjenta trwa od 3 do 6
tygodni.

Poradnie znajdujgce sie na terenie szpitala dajag moz-
liwos¢ szybkiej diagnostyki, konsultacji jak i wspotpracy
z oddziatami, co pozwala skréci¢ czas oczekiwania pacjen-
téw na przyjecie na oddziat.

Wysoki standard ustug w SPZOZ w Sulechowie to nie
tylko nowoczesna jednostka o unikatowej intymnosci, ale
przede wszystkim wzorowej opiece. W szpitalu zatrudnieni
sa najwyzszej klasy specjalisci i lekarze (z tytutami nauko-
wymi) jaki pielegniarki oddajace serce swojej pracy.

Szpital wspétpracuje takze z Collegium Medicum Uni-
wersytetu Zielonogérskiego.

Szereg inwestycji poczynionych w ostatnim czasie
w SPZOZ daje mozliwos$é nowoczesnej diagnostyki jak i le-
czenia. W najblizszym okresie (do kwietnia b.r.) rozpocznie
sie remont oddziatu rehabilitacji. Pierwszy etap obejmo-
wac bedzie prace z zakresu remontu zewnetrznego budyn-
ku i pochtonie kwote okoto 10 min. ztotych, a zakorczony
powinien zosta¢ do konca biezacego roku. Drugi etap prac
to zmiany wewnatrz budynku. Zmianie ulegnie takze wy-
posazenie oddziatu. Koszt drugiego etapu to 5-7 milionéw
ztotych.

Szpital dzieki swoim strukturom i wyposazeniu takze
w czasie pandemii stuzyt pacjentom w najlepszy mozliwy
sposbb. Zostat przeksztatcony w szpital jednoimienny, co
wigzato sie z przekwalifikowaniem sie personelu ze specja-
listow chirurgdw potoznikdéw i innych specjalnosci w spe-
cjalistow zakaznikow.

To tu rodzity przyszte matki zarazone wirusem SARS.

Serdeczne podziekowania wszystkim tym, ktérzy chcie-
li i chcg pracowaé w SPZOZ Sulechéw. Wasze oddanie
w pracy dla mieszkancow jest nie do ocenienia.

Dziekuje Starosta Krzysztof Romankiewicz

ODDZIALY:
= Oddziat Kliniczny Endoskopii Ginekologicznej i Pofoinictwa
Oddziat Neonatologiczny

Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej

Oddziat Anestezjologii | Intensywnej Terapii

Oddziat Rehabilitacji
Oddziat Wewnetrzny

ul. Zwyciestwa 1
66-100 Sulechow
Tel: 797 606 252
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Co stychaé w szkole w Swidnicy

Wspalny projekt
Rady Rodzicow i szkoty

Nagradzanie dziecka ma na celu zachecanie go do wtasciwego postepo-
wania, podtrzymuje i utrwala pozytywne cechy i zachowania. Dziecko, kté-
re jest nagradzane, nabiera wiary w siebie, zaufania do swoich mozliwosci,
czuje, ze jest kochane i akceptowane przez rodzicéw. Poza tym otrzymywa-
nie nagrod jest dla dziecka zrédtem pozytywnych uczué, radosci, dobrego
samopoczucia. Dzieki nagradzaniu umacniaja sie wiezi emocjonalne miedzy
dzieckiem, a osobami nagradzajacymi. Nagroda moze by¢ stowne uznanie,
pochwata, usmiech, przytulenie, wspolne atrakcyjne spedzanie czasu wol-
nego, uzyskanie jakiego$ przywileju, a takze nagroda rzeczowa.

Podsumowali$my udziat uczniow we wspdlnym projekcie Rady Rodzi-
cow oraz Dyrekgji i Nauczycieli Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swid-
nicy w | pétroczu roku szkolnego 2022/2023. Rada Rodzicéw ufundowata
w kazdej klasie nagrody w postaci: | miejsce - bon podarunkowy do Salonu
Empik za 100 zt, Il miejsce - bon podarunkowy do Salonu Empik za 50 zt,
dodatkowo Dyrektor Liliana Reimann przekazata uczniom za zajecie |, I1i lll
miejsca w klasie, jednorazowy KUPON ZWALNIAJACY z pytania, kartkéw-

ki lub zadania domowego.

Ranking w klasach:
Klasa 4a
| miejsce - Szymon Jaros
Il miejsce - Filip Czapla
Il miejsce - Julia Figura
Klasa 4b
| miejsce - Zuzanna Zagdanska
Klasa 5a
| miejsce - Hanna Kokocinska
Il miejsce - Zofia Schmidt
IIl miejsce - Zuzanna Paniec oraz
Oliwia Kruszona
Klasa 5b
| miejsce - Aurelia Moszonka
Il miejsce - Gabriela Batkowska
Il miejsce - Kalina Cwojdzinska
Klasa 6
| miejsce - Aleksandra Hotobotow-
ska
Il miejsce - Agata Felinska
Il miejsce - Wiktoria Madera
Klasa 7
| miejsce - Ewa Kotodziej
Il miejsce - Kornelia Koscinska
11l miejsce - Nela Kociarska

Grzegorz Warecki zwyciezca prestizowego turnieju we Wroctaw

Uczen Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego, reprezentant Szkolne-
go Klubu Szermierczego ,FLESZ"
Swidnica - Grzegorz Warecki,
wygrat jedng z najwiekszych im-
prez szermierczych w Europie - 45
,Challenge Wratislavia”. Aby pod-
kreslic wymiar zwyciestwa nasze-
go zawodnika, nalezy zaznaczy¢,
ze Grzegorz byt jedynym Polakiem,
ktory w tym roku wygrat turniej
szpadowy, zaréwno dziewczat,
jak i chtopcow we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych. Zawodnicy
startuja w trzech kategoriach wie-
kowych dziewczat i chtopcow, tj.:
U-15, U-13i U-11. Z tego tytutu
turniej ten ma bardzo prestizowy
wymiar, co daje jego zwyciezcom
szczegblng satysfakcje. Nasz za-
wodnik po walkach eliminacyj-
nych, w ktérych przegrat tylko

Klasa 8b

| miejsce - Natalia Machanek
Klasa 8c

| miejsce - Hanna Czarny

Il miejsce - Dominika Surynt
Wszystkim nagrodzonym i biora-
cym udziat Uczniom gratulujemy!
Przypominamy, ze program ma za
zadanie motywowac uczniow klas
4 - 8 do nauki, pomocy kolezenskiej
i aktywnosci na zajeciach.
Zachecamy wszystkich do dziatania

Zespot ds. Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej

jeden pojedynek, zostat rozstawio-
ny z numerem 7 do turnieju gtéw-
nego. Kolejne potyczki w ramach
walk pucharowych z reprezentan-
tem Stowacji, Ukrainy oraz Polski
doprowadzity Grzegorza do finatu
zawodow, w ktérym ostatecznie
po ciezkim starciu wygrat najwiek-
szy turniej szermierczy w Europie.

Na uwage zastuguje réwniez
bardzo dobry wynik, ktéry w ka-
tegorii U-11 osiggneta kolejna
reprezentantka Szkolnego Klubu
Szermierczego ,FLESZ” Swidnica
- Helena BEDNARSKA, zajmujac
7 miejsce, przegrywajac jednym
trafieniem walke o czotowa czwor-
ke z pdzniejszg triumfatorky tego
turnieju zawodniczka z USA - Hale
Reagana, reprezentujagcg Akade-
mie Szermierki Alamo.

Pozostali zawodnicy bioracy

efwinning

Udziat naszych uczniéw w pro-
jekcie eTwinning jest skierowany
przede wszystkim na ich rozwdj
osobisty. Jednym z czynnikéw, nad
ktoérymi pracujg uczniowie Swid-
nickiej klasy 7, jest bardzo wazna
na kazdym etapie edukacji i zycia
- komunikacja. W tym zadaniu
(réwnolegle wykonywanym przez
ucznidw szkoét greckich i turec-
kich) starali$my sie zrozumie¢, jak
stuchanie pomaga w zrozumieniu
innych ludzi. Uczniowie wypowia-
dali sie na interesujace ich tematy,
a wspdtrozmdéwey prébowali im

przeszkadza¢ wedtug instrukgji,
np. uczniowie $piewali, klaskali lub
$miali sie. Byta to dla nas bardzo
cenna lekcja. Zrozumieliémy, ze
dobra komunikacja to stuchanie
wszystkich stron uczestnikéw dia-
logu.

Anita Kucharczyk

Dzien idola

20 marca Samorzad Uczniow-
ski zorganizowat w naszej szkole
Dzien Idola. Chetni uczniowie
mogli przebrac sie za swoich idoli,
celebrytéw, youtuberéw lub po-
stacie z filméw.

Nasi wychowankowie okazali
sie bardzo kreatywni, o czym moz-
na sie przekonac, ogladajac zdjecia
z tego wydarzenia.

Opiekunki Samorzadu Uczniowskiego

Kapsuta Czasu

Klasa 4b wpadta na pomyst, aby
stworzy¢ wtasng Kapsute Czasu!
Wszyscy uczniowie opisali swoje
zainteresowania i upodobania, a
takze podzielili sie swoimi planami
na przysztos$¢. Sporzadzone wta-
snorecznie notatki schowali do
kopert i duzego pudta, ktére ukry-
lismy w naszym gabinecie. Za kilka
lat, gdy bedziemy konczy¢ szkote
podstawowa, z przyjemnoscia
otworzymy nasza Kapsute Czasu i

udziat w tym turnieju nabrali bar-
dzo istotnego doswiadczenia, kto-
re bedzie z pewnoscig owocowato
w ich pdzniejszym rozwoju i karie-
rze sportowe;.

Reasumujac, zawodnicy Szkol-
nego Klubu Szermierczego
,FLESZ” Swidnica w tegorocznym
45 ,Challenge Wratislavia”, w po-
szczegblnych kategoriach uplaso-
wali sie na nastepujacych pozy-
cjach:

Chtopcy U-11
1. Grzegorz WARECKI
12. Mieszko AWRAMIK
16. Jedrzej KAZIMIRSKI
40. Filip SOETYSIK
56. Andrzej REWA)
72. Leon BOBROWICZ
84. Franciszek SKOREK
86. Kajetan DYDERSKI

przypomnimy sobie dawne plany i
zamierzenia!

Anita Kucharczyk

u!

Chtopcy U-13
47. Kacper Mielcarek
92. Wiktor PALASIK
Chtopcy U-15
58. Adam WARECKI
83. Jan SKRZYPCZYNISKI

Dziewczynki U-11
7. Helena BEDNARSKA
40. Oliwia OWCZAREK
49. Maja LISIECKA
65. Sonia BIRKENFELD
74. Kornelia ORZECHOWSKA

Dziewczynki U-13
20. Aleksandra HOtOBOTOW-
SKA
57. Zuzanna MIKODA

Tomasz @ygahski
Fot. Fb Flesz Swidnica

Fot. szkota w Swidnicy
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Dziato sie w szkole w Stonem

Wolontariusze
ucza mtodszych

Marcel, Bartek i Agnieszka w swoim wol-
nym czasie zajrzeli do przedszkola i postano-
wili przeprowadzi¢ lekcje. Przyniesli model
cztowieka z gabinetu biologii i zaprezento-
wali przedszkolakom jak wyglada cztowiek od
$rodka. Mtodsi koledzy z wielkim zaciekawie-
niem stuchali starszych kolegéw. Wolontariu-
sze w profesjonalny sposéb oméwili funkcje
poszczegdlnych narzadéw ludzkich. Byto bar-
dzo ciekawie.

Anna Furmanek

Spotkania muzyczne

W marcu mielismy przyjemnos¢ wystuchac
dwéch  koncertéw muzycznych. Pierwszy
nosit tytut ,Cymbat czy Cymbaty”. Naszym
gosciem byt Pan Mykhaylo Zakharyia, ktory
wraz z panig muzyk zaprezentowali muzyke
motdawskg, rumunska, ukrainskg oraz zapo-
znali nas z historig i budowa pieknego instru-
mentu strunowego jakim sa cymbaty. Drugi to
,Najgtosniejsze instrumenty $wiata”. Niekto-
rzy méwia, ze organy, inni, ze dudy, a jeszcze
inni, ze perkusja to najgtosniejsze instrumenty
Swiata. Podczas audycji muzycznej przekona-
lismy sie, ze jednak dudy sprawity, ze nasze
spotkanie byto najgto$niejsze ze wszystkich
dotad. Ponadto nasi goscie omoéwili elementy
stroju szkockiego i ich funkcje. Nasza przygo-
da z muzyka byta bardzo interesujaca.

Beata Pantak

Dzien Kobiet na sportowo

Przedpotudnie 8 marca uczniowie klas
7 i 8 spedzili w Parku Trampolin SkokoLoco.
W czasie dwugodzinnego pobytu dzieci ko-
rzystaty ze wszystkich atrakcji parku. Skakaty
do basenu z gabkami, korzystaty z boiska do
koszykoéwki, parkouru i réznego rodzaju tram-
polin. Zabawy byto co niemiara.

Arleta Szyngiel

Projekt BGK

W naszej szkole odbywajg sie juz zajecia
w ramach projektu BGK. Uczniowie buduja
most miedzy tradycyjnymi technikami pla-
stycznymi i nowoczesnymi technologiami.

Projekt zostat dofinansowany przez Funda-
cje BGK w programie ,Na dobry poczatek!”
- edycja XV. Projekt ,Miasto Fantazji” trwa
w najlepsze. Nasi uczniowie, pod czujnym
okiem nauczycieli tworzg wspaniate dzieta,
ktére nastepnie sg fotografowane ze wszyst-
kich stron aby stworzy¢ z nich modele 3D.

Mateusz Kuzmik

Nasze sukcesy

W  eliminacjach gminnych Konkursu In-
strumentalistéw LKA nasza szkote reprezen-
towata Hania Kaminska. Uczennica klasy VI
wykonata na pianinie kompozycje Johana
Augusta Halvorsena - Passacaglie g-moll na
motywach suity klawesynowej G. F. Handla.
Swoja gra zdobyta nominacje do etapu po-
wiatowego. W gminnym etapie Konkursu Pla-
stycznego w ramach Lubuskich Konfrontacji
Artystycznych nasza szkote reprezentowato
17 ucznidw z klas I-VIII. W gronie zwyciezcéw
znalazto sie troje naszych uczniéw: Wojtek
Inda - kl.1, Alicja Czekaj i Aleksandra Loziuk
z kl. VIII.

Aleksandra Wozniak

Czytanie pod chmurka

Wspdlnie z rodzicami, wychowawcami
i z ich aktywnym udziatem rozpoczynamy
w Bibliotece Szkolno-Publicznej w Stonem
cykl spotkan ,Czytanie pod chmurk3” z ha-
stem przewodnim ,Czytamy razem”. Celem
wspolnego czytania jest propagowanie czy-
telnictwa wséréd uczniéw naszej szkoty. Na
pierwszym spotkaniu széstego marca gosci-
lismy mame - Julie Loziuk oraz wychowaw-
czynie - Arlete Szyngiel wraz z klasg 6sma.
Panie przeczytaty fragmenty ksiazek, po ktoére
chetnie siegaty majac 15 lat. Do wspdlnego
czytania dotaczyta bibliotekarka - Ewa Mula-
wa. Wsréd prezentowanych ksigzek znalazty
sie: Agata Christie ,| nie byto juz nikogo”, J.R.R
Tolkien ,Wftadca pierscieni”, Janusz Domagalik
»Koniec wakacji". Pielegnujmy przekonanie, ze
czytanie to co$ przyjemnego, nawet gdy na-
uka szkolna staje sie nietatwym wyzwaniem.

Ewa Sutek - Mulawa

Sukces Alicji

Alicja Czekaj, uczennica klasy 8 powalczy
w etapie wojewddzkim kuratoryjnego kon-
kursu z biologii o tytut laureata.

tukasz Szydtowski
Szkolny Konkurs
Recytatorski
Pierwszy dzien wiosny w klasach I-lll po-

witaliSmy Konkursem Recytatorskim. W kon-
kursie wzieto udziat 20 uczniéw. Prezentacje
oceniato jury w sktadzie : W. Szymanska oraz
E. Mulawa. Na ocene miaty wptyw: znajo-
mos¢ tekstu, interpretacja oraz ogdlny wyraz
artystyczny. Pani W. Szymanska podkreslita
wysoki poziom wystepéw dzieci. Celem kon-
kursu byto zainteresowanie dzieci poezja, roz-
wijanie recytatorskich i aktorskich uzdolnien
oraz uczenie rywalizacji w zdrowej atmosfe-
rze. Zwyciezcami tegorocznego konkursu zo-
stali :

| miejsce: R6za Synytycz kl.I

Il miejsce : Nina Tyminska, Sara Bekieszczuk
kLI

I1l miejsce: Michalina Hatupka kl.I, Martyna
Sochacka kl.III.

Kolejny etap konkursu to eliminacje gmin-
ne, ktére odbeds sie 4 kwietnia. Zyczymy po-
wodzenia.

Jolanta Kloc
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Poczuj wiosne w biodrach

Chcesz wyjs$¢ wieczorem z kolezankami, ale nie masz gdzie? To za-
praszamy do GOK na wieczér tylko dla ,Lejdis”. Nasza impreza to poga-
duchy przy kawie, stodkosciach i dobrej zabawie. Dodatkowo o atmos-
fere i Swietny nastréj zadba Kamila Forysiak, ktérag doskonale znacie
z czwartkowych zaje¢ zumby w GOK. Tym razem instruktorka popro-
wadzi warsztaty taneczne. Podczas spotkania potanczymy w rytmach
latino i nie tylko. Wydarzenie odbedzie sie 22 kwietnia od godz. 18:00.
Bilety w cenie 30 zt dostepne sg w kasie GOK.

¥

Dzieciaki graty i Spiewaty w GOK

Minione tygodnie uptynety w Gminnym
Osrodku Kultury w rytmie muzycznych prze-
gladow dla dzieci i mtodziezy. 28 lutego od-
byty sie Lubuskie Konfrontacje Artystycz-
ne instrumentalistéw, a 14 marca na gtosy
rywalizowali wokalici. Patronat honorowy
nad wydarzeniami objeta Izabela Mazurkie-
wicz-Kakol - Wojt Gmina Swidnica. W prze-
gladach wzieto udziat tacznie 31 uczestnikow
ze szkét w Swidnicy i Stonem. Wszyscy ewi-
dentnie czuja bluesa, gdyz przerwa konkursu

Mitosnikéw dobrego humoru i mocnego zar-
tu zapraszamy do Gminnego Osrodka Kultury.
Po roku z nowymi programami wracajg Michat
MIMI Zenkner oraz Wojciech Kaminski, czyli
najstarsze nadzieje polskiego stand-upu. Tres¢
wystepow, jak zawsze, przeznaczona jest dla
0s06b petnoletnich. Wieczér komediowy odbe-
dzie sie 21 kwietnia o godz. 19:30 w sali GOK.
Bilety w cenie 40 zt dostepne sg w kasie GOK
i przez Abilet.pl Przyjdz i sprawdz, co nowego
maja do powiedzenia:

Wojtek Kaminski
,Nagle, ktéregos dnia, zorientowatem sie,
ze jestem mezczyzng w mocno Srednim wieku

instrumentalnego przewidziana na obrady jury
spontanicznie przerodzita sie wjam session,
a wokalisci po swoich wystepach wspdlnie
bawili sie w karaoke. Zwyciezyta wiec zabawa,
a nominacje do kolejnego (powiatowego) eta-
pu LKA otrzymali:

INSTRUMENTALISCI:
Antoni Zapotoczny - | kategoria wiekowa
Julian Nowacki, Hanna Kaminska - Il kat. Wie-
kowa

Stend up powracal!

i zupetnie nie jestem przygotowany do zycia.
Umiem policzy¢ catki, znam prawo Archime-
desa iwiem, dlaczego ziemia krazy wokot
storica. Ale nikt nigdy nie powiedziat mi, jak
upasc z dachu i przezyc, jak broni¢ sie przed
pasierbami idlaczego warto zazy¢ morfine.
Najwazniejszych rzeczy musiatem nauczyc sie
sam. Zapraszam na mdéj najnowszy program:
,Upadek”.

Michat ,mimi” Zenkner
Od kilkunastu lat na scenie komediowej.
Kiedys w kabaretach - K2 i hlynur. Dzi$ gtéw-
nie stand-up. O swoim nowym programie
,Sredniowiecze” pisze tak:

PIOSENKA:
Pola Nowak - | kat. wiekowa
Zespot ,Stodzinki” w sktadzie: Nina Tyminska,
Maja Bieniek, Hanna Staszak, Michalina Ha-
tupka, Ré6za Syntycz, Sara Bekieszczuk. - | kat.
wiekowa
Agata Sukiennik - Il kat. wiekowa
Natalia Nowacka - III kat. Wiekowa

,Czym jest dorostosc¢? Jak przemijac z god-
noscia? Jak unikna¢ zyciowych rozczarowan?
Jak wychowac dziecko? Jak mie¢ udane zycie
seksualne? Nie wiem. | potrafie o tym $miesz-
nie opowiedzie¢. Méwi sie, ze wraz z wiekiem
cztowiek nabiera doswiadczenia, uczy sie
i staje dojrzaty. Mnie to nie dotyczy.

Zapraszam na wycieczke po zyciu czterdzie-
stoletniego géwniarza!”.

Informacje na plakacie na str. 16.

Teksty i zdjecia: Gminny Osrodek Kultury
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Wieczér na obcasach w prawdziwie wto-
skim stylu juz nami! 3 marca zaprosiliSmy
mieszkanki gminy Swidnica na wspdlne $wie-
towanie Dnia Kobiet! GOK wypetnit sie po
same brzegi! Naszych gosci powitata Wojt

:

|

s i
N

Teksty i zdjecia: Gminny Osrodek Kultury

Relacja z Dnia Kobiet

Gminy Swidnica - lzabela Mazurkiewicz-Ka-
kol! Klimatyczny wystrdj sali oraz wioskie
przekaski na stotach okazaty sie wspaniatym
ttem dla koncertu Thomas Grotto, ktéry wy-
stapit z urocza matzonka Angelika! Niezwykta

charyzma artystéw, a takze kultowe wtoskie
przeboje porwaty Panie do tanca i wspdlnej
zabawy! Dziekujemy za przybycie! Jedno jest
pewne... Gmina Swidnica pieknymi i przebojo-
wymi kobietami stoi!

To byto swieto mitosnikow gier

i

REZERWACJE STOLIKOW: 683273322

————y

Coz to byto za wydarzenie! Po
raz pierwszy w naszej gminie za-
goscit festiwal RETROGIER, ktéry
spotkat sie z Waszym ogromnym
entuzjazmem! Sala GOK na dwa
dni zamienita sie w prawdziwa
neonowa ,gralnie”. Na uczestni-
kéw wydarzenia czekato 15 sta-
nowisk z retrogrami, strefa gier
planszowych i strategicznych,
stanowiska: Xbox oraz Street Fi-
ghter, a takze strefy chillout oraz

plastyczna dla dzieci. Wszystko po
to, by kazdy znalazt cos dla siebie!
Wydarzenie zostato podzielone
na dwa dni: niedziela dla oséb
indywidualnych i rodzin, a ponie-
dziatek dla grup zorganizowanych!
| tak oto przez nasz o$rodek kultu-
ry przedreptato prawie 300 osob
w kazdym wieku! Cieszymy sie, ze
moglisSmy Wam umozliwi¢ powrét
do czaséw dziecinstwa, a dziecia-
kom dac¢ matg lekcje historii.
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GOK SWIDNICA
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